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Assalamualaikum. Wr. Wb.
Apa kabar pembaca sekalian? Bagaimana liburan 
semesternya? Mudah-mudahan berkesan dan membuat 
pikiran, hati dan badan kembali segar sehingga memiliki 
semangat baru dalam menjalani hari demi hari yang akan 
tersaji. Tidak akan lupa, kami Majalah Almadinah, 
mengucapkan selamat kembali menjalani aktivitasnya 
seperti sedia kala. Dan kepada seluruh siswa, selamat datang 
kembali di sekolah tercinta, SIT Al Madinah. Semoga 
liburannya membuat kalian semakin bersemangat 
mengarungi pembelajaran di semester dua.
Baiklah, kita lanjutkan. Alhamdulillah, dengan segala 
kekurangan dan kelebihannya, Majalah Al Madinah kini 
sudah memasuki edisi ke 5. Lalu, berita apakah yang akan 
disajikan pada edisi kali ini? Ada satu kegiatan yang 
tergolong luar biasa konsisten dilakukan oleh OSIS SMA IT 
Al Madinah setiap tahun. Bukankah perbuatan yang paling 
d i c i n t a i  A l l a h  a d a l a h  y a n g  d i l a k u k a n  t e r u s 
menerus(konsisten) walapun sedikit(sederhana)? Sunatan 
Massal. Itulah nama kegiatannya. Beritanya akan menjadi 
salah satu menu edisi kali ini.
Lalu apalagi yang disajikan dalam edisi kelima Majalah Al 
Madinah?
Khataman. Ya, sebagai puncak dari pembelajaran Tahd 
selama satu semester. Siswa – siswi kebanggaan orang tua 
dan sekolah memperlihatkan hasil dari konsistensi mereka 
dalam menghafal ayat-ayat Al Quran. Semoga berita ini 
akan semakin memacu mereka untuk terus mengembangkan 
potensinya dalam menghafal ayat – ayat suci dan 
mengaplikasikannya dalam kehidupan.
Apakah hanya itu?
Banyak orang tua murid yang tidak mengetahui bahwa para 
guru SIT Al Madinah sudah mulai bekerja sejak tanggal 5 
Januari saat para peserta didik masih menikmati masa 
liburannya. Mereka mengikuti serangkaian pembinaan dan 
pelatihan untuk meningkatkan kompetensi mereka sebagai 
guru. Yang pada akhirnya adalah meningkatkan pelayanan 
terutama terhadap para peserta didik. Silahkan disimak 
untuk mengetahui kegiatannya seperti apa.
Selain itu, edisi kali ini tetap menyuguhkan berita – berita 
dari semua unit yang akan membuat para siswa dan orang 
tua lebih memahami program – program yang ada. Sehingga 
para siswa dan orang tua murid akan lebih memahami 
karakter sekolah tempat mereka menitipkan anaknya untuk 
dikembangkan seluruh potensi yang ada pada diri mereka.
Tidak sabar membaca berita lengkapnya? Selamat 
berselancar!

 Jangan pernah berhenti untuk bermimpi, karena 
di dalam mimpi , ada jalan untuk mencapai tujuan. 
Kata kata itu begitu saja meluncur dari bibir gadis 
cantik lulusan SMA IT AL MADINAH yang sekarang 
sudah menjadi dokter dan telah membuka klinik 
pengobatan sendiri di daerah Bogor.Namanya 
dr.Ayu Nabila Kusuma Pradana. Putra dari 
Pasangan KOMBES POL. H. Drs. Eko Saktiono 
dengan Ibu Hj. Zarena Banu, yang lahir pada 
13 Januari 1993 ,di Balikpapan
 K e t i k a  M a j a l a h  A l  M a d i n a h 
mewawancarai  dr. Ayu, tampak jelas dari 
sorot matanya dan raut wajah yang  
cantik itu menunjukan karakternya 
sebagai seorang  yang kuat , cerdas dan 
humanis. Betapa tidak , sebenarnya ketika 
pertama masuk di Kedokteran , dia harus 
memilih  pilihan yang sulit. Karena 
dalam waktu yang bersamaan 
Ayu diterima di IPB jurusan 
Arsitektur Landcape dan 
Hubungan Internasional di 
Unpar Bandung.Istikharoh 
ada lah jawaban yang 
meluncur dari bibirnya. Ya 
waktu itu saya sempat 
bingung , karena dokter 
bukan profesi yang 
saya inginkan, tetapi 
berkat bimbingan 
o r a n g  t u a   d a n 
kepercayaan pada 
Allah, akhirnya saya 
dapat  menentukan pilihan 
yang tepat . tidak mudah 
untuk mengalahkan ego, 
pada awal tahun pertama 
nilai saya jelek. Saya 
menyadari ini bukan diri 
saya yang dulu selalu 
berprestasi .  Saya 
t i d a k  b o l e h 
mengecewakan banyak orang termasuk orangtua 
yang telah mengeluarkan banyak uang saya, saya 
bangkit dan kembali berprestasi sampai lulus. 

 Kakak dari Ayu Putri Balqis yang lulus dari SMP 
IT Al Madinah dan sekarang  kuliah di Kedokteran 
UI dan Rafi yang juga lulus dari SD IT Al Madinah 
,bercerita banyak ketika  bersekolah di SMA IT Al 
Madinah. Selain orang tua sekolah bagi saya 
adalah rumah kedua. Guru-gurunya sangat peduli 

dengan  kami. Sangat dekat tapi tidak 
berarti kehilangan hormat kami 

terhadap guru-guru kami di Sekolah 
. Temen-temennya juga Oke-oke. 
Pokonya kenangan di SMA begitu 
mebekas di hati saya. Saya 
s a n g a t  b e r s y u k u r  p e r n a h 
bersekolah di sekolah Islam. 
Karena itulah yang saya gunakan 
untuk membentengi diri  dalam 
pergaulan dan tantangan  jaman 
yang saya alami. Apalagi saya 

ku l iah d i  Tr isakt i ,  i tu 
tantangannya sangat 

berat.
 Sejak awal saya 
memang sangat 
tertarik dengan 
keg ia tan  yang 
bisa  membantu 
orang banyak . 
Makanya  saya 
sangat  terkesan 
k i t a  s a y a  
menjalankan misi 
kemanusian di 
Bima. Di samping 

bisa menerapkan 
i lmu,  saya b isa 

l e b i h  be r s yuku r 
dengan semua yang  

Allah beri. Bagi saya, 
bermanfaat bagi orang  
a d a l a h  t u j u a n 
hidup.Terimakasih dr. 
Ayu, semoga selalu  

menjadi inspirasi bagi banyak orang  dan tetap 
ingat kami ya, Sekolah Islam Terpadu Al Madinah.( 
pewe) 

DOKTER CANTIK 
LULUSAN AL MADINAHAy�

dr. Ayu Nabila Kusuma Pradanadr. Ayu Nabila Kusuma Pradanadr. Ayu Nabila Kusuma Pradana
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KHATAMAN : TRADISI AKHIR 
SEMESTER SIT AL-MADINAH

 Weittss.... ada yang terbaru lhoo, ngomong-
ngomong bagaimana liburan kemarin nihh? Pada 
jalan-jalan kemana??? Aduhh Tim AMMA kepo 
banget nih yaahh hehehe. Btw busway mundur lagi ya 
gaiiss sebelum liburan kita kan punya hajat besar 
tuhh... Masih inget kan kalian??
 Ya, Khitanan Massal, adalah acara yang 
diselenggarakan disetiap tahunnya oleh OSIS SMA IT 
AL-MADINAH. Untuk kali ini adalah khitanan massal 
yang ke 7. Acara ini diadakan dengan tema 
“Berkahnya Berbagi Sesama”. Sebelum dimulai 150 
peserta khitan dan Orang tua serta kerabat diarak dan 
diiringi Tim Marawis. Pada saat yang sama 
dilapangan kampus SIT Al-Madinah juga diadakan 
Khataman Al-Qur'an Juz 30 dan Surat Al-Mulk.
 OSIS SMA IT AL-AMADINAH mengadakan acara 
ini dengan tujuan untuk membantu saudara-saudara 
yang kurang mampu,  da lam men ja lankan 
kewajibannya untuk berkhitan dan untuk berbagi 
dengan sesama. Bentuk dari bantuan itu panitia 
memberikan santunan yang berupa uang tunai 
sebesar Rp. 150.000,00,- , baju koko dan sarung, 
perlengkapan sekolah, dan makan siang. Sebelum di 
Khitan para peserta dihibur terlebih dahulu ruang 
multimedia dan berdoa, ini untuk menurunkan 
ketegangan mereka menghadapi khitan. Selain itu 
OSIS SMA IT AL-MADINAH memberikan bantuan 

fasilitas transportasi bagi para peserta yang telah 
selesai khitan dan diantar sampai kerumah 
menggunakan mobil jemputan SIT AL-Madinah
 Jumlah pengeluaran anggaran untuk Khitanan 
Massal tahun ini sebesar Rp 103.050.000,- Dana 
tersebut diperoleh melalui santunan orang tua murid 
SIT AL-MADINAH dan melalui celengan surga yang 
dilaksanakan pada setiap Tabliq Akbar berlangsung. 
Peserta acara Khitanan Massal berjumlah 150 
perserta dan semuanya berhasil dikhitan. 
“Alhamdulillah yahh BRI bisa support AL-MADINAH. 
Mudah-mudahan tahun depan BRI bisa support lagi, 
dan acara ini yang mengadakan kan anak-anak SMA 
yahh. Anak-anak SMA saat ini sudah luar biasa bisa 
mengadakan acara besar seperti ini”. Begitu ujar Ibu 
Septi selaku perwakilan dari Bank BRI.
 panitia merasa sangat senang dan puas  dengan 
terselenggaranya kegiatan ini, yang berjalan tertib 
dan lancar . keberhasilan acara ini atas kerjasama dan 
kontribusi para donatur   untuk kegiatan Khitanan 
Massal. Para pengurus OSIS SMA IT AL-MADINAH 
pun sangat berterimakasih kepada para donatur dan 
sponsor lainnya yang bersedia membantu pendanaan 
dalam kegiatan Khitanan Massal. semoga tema 
"Berkahnya Berbagi Bersama"  benar-benar terasa 
oleh masyakat yang kurang mampu dan menjadi amal 
ibadah bagi kita semua. Amiin (Sarah)

    Cahaya Matahari  pagi  menghangatkan suasana, 
menca i r kan  embun-embun d i  dedaunan , 
menyongsong hari yang penuh harapan, diiringi oleh 
untaian ayat-ayat suci Al-Qur'an, semakin menyejuk 
suasana, berharap keberkahan dari Sang Maha 
Kholik.Para pencari rahmat i l lahi bersyukur 
mengucapkan takbir, tahmid dan tahlil dengan 
penuh rasa tawadhu'. Diiringi sholawat dan salam 
kepada Rasul, sebagai isyarat Acara Khataman akan 
segera dimulai.  
 Untaian ayat-ayat suci Al-Qur'an menggema di 
lapangan SIT Al-Madinah, ribuan Jamaah ikut 
melantunkan dan mengikuti ayat-ayat yang 
dilantunkan oleh siswa. Suasana Pengajian bulanan 
di SIT Al-Madinah  tidak seperti biasanya, pengajian 
bulanan akhir semester 1 tidak diisi dengan ceramah 
ustadz-ustadz beken, tetapi acara tersebut diisi oleh 
para siswa dengan Khataman Juz 'Amma dan Al-
Mulk, yang merupakan program tiap akhir semester 
yang melibatkan Siswa tingkat TK,SD,SMP dan 
SMA. Pada saat yang sama khataman Juz 'Amma 
dan Al-Mulk juga mengiring adik-adik  yang menjadi 
peserta Sunatan Massal 2016 yang dilaksanakan 
oleh OSIS SMA IT Al-Madinah. 
 Spirit dari Khataman ini menanamkan kecintaan 
terhadap Al-Qur'an dan membumikan Al-Qur'an 

kepada para anak didik khususnya dan para umat 
islam umumnya.  Program Khataman  ini sesuai 
dengan Visi dan Misi Sekolah Islam Terpadu Al-
Madinah Mencetak Generasi Islami dan Qur'ani. 
Tidak heran Program Khataman ini mendapat 
sambutan baik dari Guru, siswa dan orangtua siswa, 
sehingga para penghapal antusias mengikuti 
kegiatan ini, ribuan  jamaah pun khidmat mengikuti 
lantunan ayat demi ayat dari An-Nas sampai Al-
Mulk. 
 Kesuksesan acara ini tidak lepas dari kordinasi 
direktur IMTAQ Suprayetno,M.Pd. dengan para guru 
dan siswa, “Selamat dan sukses untuk kelancaran 
acara khataman kali ini, terimakasih kepada semua 
pihak yang membantu terselenggaranya acara ini 
terutama guru Tahfidzul Qur'an disetiap unit yang 
memotivasi anak didiknya dan kepada pihak-pihak 
terkait yang tidak dapat disebutkan namanya” 
ujarnya. Kegiatan yang berjalan selama  Satu jam 
setengah ini berlangsung dengan khidmat. 
 Dengan program ini siswa diharapkan terbiasa 
membacakan Al-Qur'an dikhalayak orang banyak, 
sekaligus menguji mental mereka yang kelak nanti 
menjadi Generasi Islami dan Qur'ani. Semoga kita 
mendapatkan keberkahan dari program ini. Amiin Ya 
Robbal 'Alamiin (D.A.Rukbi)

KHITANAN  MASSAL AKBAR,
OSIS SMA IT AL-MADINAH

Siswa dan siswi SIT AL-Madinah Ketika KhatamanSiswa dan siswi SIT AL-Madinah Ketika KhatamanSiswa dan siswi SIT AL-Madinah Ketika Khataman

Panitia penyelenggara bersama para dokter dari YonkesPanitia penyelenggara bersama para dokter dari YonkesPanitia penyelenggara bersama para dokter dari Yonkes

Ketum YPI Arrohman Meninjau Khitanan Ketum YPI Arrohman Meninjau Khitanan Ketum YPI Arrohman Meninjau Khitanan 

Antrean Peserta Khitanan MassalAntrean Peserta Khitanan MassalAntrean Peserta Khitanan Massal



AL-MADINAH MAGAZINE4

NGEHITS

5AL-MADINAH MAGAZINE

NGEHITS

KHATAMAN : TRADISI AKHIR 
SEMESTER SIT AL-MADINAH

 Weittss.... ada yang terbaru lhoo, ngomong-
ngomong bagaimana liburan kemarin nihh? Pada 
jalan-jalan kemana??? Aduhh Tim AMMA kepo 
banget nih yaahh hehehe. Btw busway mundur lagi ya 
gaiiss sebelum liburan kita kan punya hajat besar 
tuhh... Masih inget kan kalian??
 Ya, Khitanan Massal, adalah acara yang 
diselenggarakan disetiap tahunnya oleh OSIS SMA IT 
AL-MADINAH. Untuk kali ini adalah khitanan massal 
yang ke 7. Acara ini diadakan dengan tema 
“Berkahnya Berbagi Sesama”. Sebelum dimulai 150 
peserta khitan dan Orang tua serta kerabat diarak dan 
diiringi Tim Marawis. Pada saat yang sama 
dilapangan kampus SIT Al-Madinah juga diadakan 
Khataman Al-Qur'an Juz 30 dan Surat Al-Mulk.
 OSIS SMA IT AL-AMADINAH mengadakan acara 
ini dengan tujuan untuk membantu saudara-saudara 
yang kurang mampu,  da lam men ja lankan 
kewajibannya untuk berkhitan dan untuk berbagi 
dengan sesama. Bentuk dari bantuan itu panitia 
memberikan santunan yang berupa uang tunai 
sebesar Rp. 150.000,00,- , baju koko dan sarung, 
perlengkapan sekolah, dan makan siang. Sebelum di 
Khitan para peserta dihibur terlebih dahulu ruang 
multimedia dan berdoa, ini untuk menurunkan 
ketegangan mereka menghadapi khitan. Selain itu 
OSIS SMA IT AL-MADINAH memberikan bantuan 

fasilitas transportasi bagi para peserta yang telah 
selesai khitan dan diantar sampai kerumah 
menggunakan mobil jemputan SIT AL-Madinah
 Jumlah pengeluaran anggaran untuk Khitanan 
Massal tahun ini sebesar Rp 103.050.000,- Dana 
tersebut diperoleh melalui santunan orang tua murid 
SIT AL-MADINAH dan melalui celengan surga yang 
dilaksanakan pada setiap Tabliq Akbar berlangsung. 
Peserta acara Khitanan Massal berjumlah 150 
perserta dan semuanya berhasil dikhitan. 
“Alhamdulillah yahh BRI bisa support AL-MADINAH. 
Mudah-mudahan tahun depan BRI bisa support lagi, 
dan acara ini yang mengadakan kan anak-anak SMA 
yahh. Anak-anak SMA saat ini sudah luar biasa bisa 
mengadakan acara besar seperti ini”. Begitu ujar Ibu 
Septi selaku perwakilan dari Bank BRI.
 panitia merasa sangat senang dan puas  dengan 
terselenggaranya kegiatan ini, yang berjalan tertib 
dan lancar . keberhasilan acara ini atas kerjasama dan 
kontribusi para donatur   untuk kegiatan Khitanan 
Massal. Para pengurus OSIS SMA IT AL-MADINAH 
pun sangat berterimakasih kepada para donatur dan 
sponsor lainnya yang bersedia membantu pendanaan 
dalam kegiatan Khitanan Massal. semoga tema 
"Berkahnya Berbagi Bersama"  benar-benar terasa 
oleh masyakat yang kurang mampu dan menjadi amal 
ibadah bagi kita semua. Amiin (Sarah)

    Cahaya Matahari  pagi  menghangatkan suasana, 
menca i r kan  embun-embun d i  dedaunan , 
menyongsong hari yang penuh harapan, diiringi oleh 
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mengucapkan takbir, tahmid dan tahlil dengan 
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segera dimulai.  
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melantunkan dan mengikuti ayat-ayat yang 
dilantunkan oleh siswa. Suasana Pengajian bulanan 
di SIT Al-Madinah  tidak seperti biasanya, pengajian 
bulanan akhir semester 1 tidak diisi dengan ceramah 
ustadz-ustadz beken, tetapi acara tersebut diisi oleh 
para siswa dengan Khataman Juz 'Amma dan Al-
Mulk, yang merupakan program tiap akhir semester 
yang melibatkan Siswa tingkat TK,SD,SMP dan 
SMA. Pada saat yang sama khataman Juz 'Amma 
dan Al-Mulk juga mengiring adik-adik  yang menjadi 
peserta Sunatan Massal 2016 yang dilaksanakan 
oleh OSIS SMA IT Al-Madinah. 
 Spirit dari Khataman ini menanamkan kecintaan 
terhadap Al-Qur'an dan membumikan Al-Qur'an 

kepada para anak didik khususnya dan para umat 
islam umumnya.  Program Khataman  ini sesuai 
dengan Visi dan Misi Sekolah Islam Terpadu Al-
Madinah Mencetak Generasi Islami dan Qur'ani. 
Tidak heran Program Khataman ini mendapat 
sambutan baik dari Guru, siswa dan orangtua siswa, 
sehingga para penghapal antusias mengikuti 
kegiatan ini, ribuan  jamaah pun khidmat mengikuti 
lantunan ayat demi ayat dari An-Nas sampai Al-
Mulk. 
 Kesuksesan acara ini tidak lepas dari kordinasi 
direktur IMTAQ Suprayetno,M.Pd. dengan para guru 
dan siswa, “Selamat dan sukses untuk kelancaran 
acara khataman kali ini, terimakasih kepada semua 
pihak yang membantu terselenggaranya acara ini 
terutama guru Tahfidzul Qur'an disetiap unit yang 
memotivasi anak didiknya dan kepada pihak-pihak 
terkait yang tidak dapat disebutkan namanya” 
ujarnya. Kegiatan yang berjalan selama  Satu jam 
setengah ini berlangsung dengan khidmat. 
 Dengan program ini siswa diharapkan terbiasa 
membacakan Al-Qur'an dikhalayak orang banyak, 
sekaligus menguji mental mereka yang kelak nanti 
menjadi Generasi Islami dan Qur'ani. Semoga kita 
mendapatkan keberkahan dari program ini. Amiin Ya 
Robbal 'Alamiin (D.A.Rukbi)

KHITANAN  MASSAL AKBAR,
OSIS SMA IT AL-MADINAH
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yaitu rumpun TK dan SD  yang menempati Hall 

Bulutangkis dan Rumpun SMP dan SMA menempati 

ruang Aula Asri 2.

Menurut Yadi Rocyadi tujuan diadakannya Pretest  

dan Postest adalah untuk mengetahui tingkat 

keberhasilan dalam pelaksanaan Pelatihan . 

diharapkan dengan adanya Tes awal dan akhir akan 

menambah keseriusan peserta. Sebab selama ini 

yang terjadi , pelatihan-pelatihan yang sudah 

berlangsung hanya sedikit meninggalkan bekas. 

Karena tidak ada tolak ukur keberhasilan. Walaupun 

itu baru keberhasilan yang kognitif. Tetapi dari 

keberhasilan kognitif itu kita bisa melaksanakan 

pembinaan lebih lanjut. Dan dapat mengukur tingkat 

keseriusan seseorang dalam mengikuti pelatihan.

 Pelatihan ditutup pada hari ke tiga dengan 

kegiatan Fun Outbond yang di komandoi oleh Waris 

Hadi. Peserta membaur menjadi satu, tanpa sekat-

sekat egoisme unit yang melekat pada mereka. 

Menurut komandan Outbond  tujuan diadakannya 

Outbond adalah untuk meningkatkan kerjasama tim, 

meningkatkan kreatifitas kerja dan juga mengubur 

egoisme pribadi  dan egoisme unit kerja guna menuju 

satu visi dan satu misi yang digariskan oleh Yayasan 

Pendidikan Islam Ar Rohman  pengelola Sekolah 

Islam terpadu Al Madinah.  Secara kasat mata proses 

pelatihan dari awal sampai dengan akhir berjalan 

lancar dan sukses. Semoga menjadi guru-guru SIT Al 

M a d i n a h  b e n a r - b e n a r  m e n j a d i  g u r u  y a n g 

didambakan oleh semua pihak, baik siswa, orang tua 

dan sekolah dan masayarakat . Bravo ( PEWE)

kepala sekolah mengikuti pelatihan yang diselenggarakan oleh 
yayasan selama tiga hari yaitu dari tanggal 5 sampai 7 Januari 
2017. Untuk persiapan fisik telah dibangun taman bermain bagi 
anak-anak SD.
 Ilyas kembali menambahkan kebutuhan taman bermain 
bagi anak-anak kelas satu sampai kelas tiga itu sangat vital, 
anak anak seusia mereka adalah masa transisi dari TK ke SD 
sehingga dengan telah dibangunnya arena taman bermain 
sangat pas dengan usia mereka. Sementara itu untuk anak-
anak kelas empat sampai kelas enam mereka sudah memiliki 
arena bermain yang pas dengan usianya seperti lapangan bola, 
lapangan basket dan lain-lain. Karena biasanya mereka sangat 
suka berolahraga seperti futsal.
 Setelah Tim amma meluncur ke area taman bermain 
digedung SD baru tergambar nyata apa yang dimaksud pak 
Ilyas area yang terletak dibelakang kelas satu itu benar-benar 
nyaman fasilitasnya hampir sama dengan arena bermain TK 
perbedaannya adalah secara fisik lebih luas bagian atas taman 
bermain dibuat rangka struktur kanopi yang atapnya ditumbuhi 
“pohon Al-Madinah” adalah sebutan untuk sebuah jenis pohon 
yang menjadi ciri khas Al-Madinah seperti penutup gerbang 
masuk sekolah, penutup atap kantin dan area parkir yang kami 
tidak tahu namanya. Teduh, hijau dan rindang tentunya sangat 
menyehatkan disiang hari karena akan banyak menyuplai 
oksigen yang dibutuhkan oleh manusia tentunya anak-anak SD.
 Pada akhirnya psikomotorik mereka terasa, kegembiraan 
tercipta fisik berkembang sempurna dan konsentrasi otak 
terjaga. Insyaallah prestasi mereka akan dapat meningkat 
sesuai dengan yang diharapkan dan sesuai dengan visi sekolah 
islam terpadu Al-Madinah yaitu mencetak generasi yang cerdas 
islami dan qur'ani. (D.A. Rukbi & Rina)

ME-MAKE OVER  GURU DI TAHUN BARUTAMAN BARU   TEMPAT BERMAINKU

 Semester dua Tahun Pelajaran 2016 2017 

bertepatan dengan tahun baru 2017 atau tepatnya  

pada tanggal 9 januari 2017. Seperti  kata pepatah “ 

Maju tanpa Persiapan Mundur tanpa Penghormatan 

“, maka Sekolah Islam Terpadu Al Madinah sebelum 

proses kegiatan belajar mengajar dilaksanakan 

telah melakukan persiapan-persiapan di berbagai 

bidang , seperti perbaikan sarana prasarana, 

perbaikan pelayanan,  dan tidak kalah penting 

adalah perbaikan sumber daya manusia , khususnya 

adalah guru.

 Tim pengembangan SDM yang dimotori oleh 

Direktur pendidikan Umum  Drs H. Yadi Rochyadi 

MSc, dan Ketua Tim Penjamin Mutu  Drs. Waris 

Hadi  dan bersama seluruh Tim mengadakan 

pelatihan yang berbasiskan kepada Kompetensi 

Guru , yaitu Kompetensi  Pedagogik, Kompetensi 

Profesional, Kompetensi Sosial dan Kompetensi 

Kepribadian . Kegiatan tersebut dilaksanakan di 

kampus Al Madinah pada tanggal 5 sampai 

dengan 7 Januari 2017, di Kampus SIT Al-

Madinah.

 Kegiatan yang disusun dengan kurikulum dan 

metode yang menyenangkan  dibagi dalam 

beberapa termin. Kegiatan pada hari pertama 

diawali dengan pembukaan, dan dilanjutkan 

dengan Pretest tentang materi yang akan 

dilatihkan kepada para perserta yang tidak kurang 

dari 110 , terdiri dari guru TK, SD, SMP dan SMA 

juga unsur managemen yayasan YPI Ar Rohman. 

Selanjutnya peserta di bagi menjadi dua rumpun  

 Waktu cepat berlalu, keceriaan anak-anak SD tampak 
diwajah mereka,memecah kesunyian kelas-kelas yang sepi 
selama dua minggu. mengisi lapangan sekolah dengan 
"keringat" mereka, sepakbola kah? Basket kah ? Galasin kah ? 
entah berapa Tim Olahraga yang ada dilapangan basket.  Hilir 
mudik dan lari-lari kecil anak-anak yang entah mau kemana, 
sebagian berkumpul dengan teman-teman sebaya bercerita 
tentang keadaan dan liburan mereka masing-masing.
 Masa-masa di sekolah memang sulit dilupakan. pada masa 
sekolah juga kita mengalami terbentuknya pribadi dari anak-
anak menjadi dewasa. Pada masa ini pula anak-anak banyak 
dipengaruhi dari lingkungan sekitarnya dimana ia berada,  
Keluarga, Sekolah dan Teman-teman sebayanya. 
Tidak hanya perubahan kepribadian. lingkungan yang asri aman 
dan nyaman menjadi salah satu unsur menuju hidup sehat dan 
berkembangnya anak. Dengan ada ruang hijau terbuka baru di 
SD IT Al-Madinah yang dikhususkan untuk anak-anak, 
setidaknya membuka ruang baru mereka untuk bermain 
dengan teman sebaya, melebarkan kembali senyum mereka 
untuk kembali bermain dan gembira. 
 Saat mereka kembali ke sekolah, yang ada dibenak mereka 
adalah belajar dan bermain. Tak terasa memang sudah 
seminggu ini mulai pembejalaran kembali setelah libur panjang. 
Merasakan indahnya bangun pagi, mengatur jadwal pelajaran 
dan kembali bermain bersama teman- teman di sekolah.
 D ise la-sela  kes ibukan  t im  amal  berkempatan 
mewawancarai kepala sekolah SD IT Al-Madinah Bapak 
Muhammad Ilyas, S.Ag dalam kesempatan itu M. Ilyas 
mengatakan bahwa dalam menyambut semester II sekolah 
telah melaksanakan persiapan-persiapan baik fisik maupun 
persiapan non fisik. Untuk persiapan non fisik guru-guru dan 

Taman Bermain SD IT Al-MadinahTaman Bermain SD IT Al-MadinahTaman Bermain SD IT Al-Madinah
Fun Out Bound Guru Al-MadinahFun Out Bound Guru Al-MadinahFun Out Bound Guru Al-Madinah
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Assalamualaikum warohmatullah wabarokatuh
Redaksi yang terhormat, anak saya baru kelas 7 SMP, tetapi 
sangat betah kalau sudah bermaian internet. Pernah HP dan 
laptopnya  saya sita , tetapi dia lari ke warnet. Apakah itu tidak 
berbahaya untuk masa depannya. Mohon solusinya . 
Ibu Dewi S.

Waalaikum salam warohmatullah wabarokatuh
 Ibu Dewi yang baik terimakasih sudah berbagi tantangan 
kepada kita semua. Dan 
tentu masalah ini bukan 
h a n y a  m a s a l a h  y a n g 
dihadapi oleh ibu Dewi saja 
, tetapi masalah yang 
hampir dialami oleh smua 
orang tua. Dengan ibu 
menanyakan hal ini tentu, 
minimal bisa memberi 
pengetahun kepada kita 
semua.
 Ibu Dewi , mendidik 
anak dijama sekarang itu 
mempunyai tantangan 
yang sangat besar. Anak-
anak kita sudah beda 
generasi dengan kita. Anak 
–anak yang  lahir tahun 
1900an biasaanya disebut 
sebagai Generasi Z  atau sering disebut Gen Z. mereka dari 
kecil sudah aktif di dunia Internet atau yan sering disebut 
Fully Digital Native.makanya hampir semua waktunya 
dihabiskan dengan berselancar internet. 
 Tentunya orang tua tidak bisa menyetop kebiasaan itu 
secara membabi buta. Yang harus dilakukan adalah memberi 
pengertian terhadap anak untuk bisa , memanfaatkan 
kesenangannya untuk hal-hal yang bermanfaat. Salah 
satunya adalah menyediakan  fasilitas yang dapat 
berinteraksi dengan dunia nyata. Luangkan waktu untuk 
mereka bermain dengan kita. bukan dengan internet. Maaf 
bisa jadi ,orang tualah yang  telah menjadikan anak kita 
seperti itu. Contoh, anak belum umurnya sudah difasilitasi 

gadjet canggih. Padahal anak belum bijak memanfaatkan alat 
tersebut. Bisa jadi alasan sibuk. Dan gadjet dijadikan teman 
bermain mereka. Dan akhirnya seolah teman yang paling 
asyik adalah perangkat canggih yang bisa berselancar 
internet.
 Menurut saya internet untuk dewasa ini sangat 
dibutuhkan. Tetapi kita harus bijak memanfaatkannya. 
Fenomena sekarang internet as Co-Friend( internet menjadi 
pengganti teman ) , bahkan internet as Co – Parents( internet 

menjadi pengganti orang 
tua)  ,kok  b isa  ? .  Ya 
tentunya kita sepakat 
tuga orang tua adalah 
memberi pendidikan dan 
penanaman nilai-nilai, 
pembentukan karakter 
d e m i  k e s u k s e s a n 
anaknya. Kalau tugas itu 
lalai dilakukan dengan 
memberi fsilitas lebih 
k e p a d a  a n a k  t a n p a 
memberi  bekal  yang 
memadai , maka peran 
kita benar –benar akan 
digantikan oleh Internet. 
Mereka mencari jawaban 
atas permasalahan yang 
d i h a d a p i  d e n g a n 

bertanya kepada 'Mbah Google”, berteman dengan teman 
maya lewat Facebook, twiter, Line, WA dan yang lainnya. 
Interaksi mereka dengan sang idola seperti Juatin Bieber , 
Rihana dan yang lainya , sebagai standar  pola dan gaya 
hidupnya. Itulah yang berbahaya. 
 Kesimpulnnya , internet tidak bisa kita hentikan, tetapi 
orang tua harus bijak memberi fasilits dan memberi aturan 
kepada anak kapan harus memanfaatkan internet. Luangkan 
waktu untuk mereka, jangan mengatasnamakan kesibukan 
dengan mengganti dengan uang atau fasilitas lain.anak-anak 
butuh orang tua untuk bermain dan mencurahkan isihatinya. 
Semoga bermanfaat dan mohon maaf atas keterbatasan 
pengetahuan kami. Terimakasih.

ANAKKU SENANG BERINTERNETAN
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KARYANEKA

TEKA-TEKI SILANG ISLAMI 
MENDATAR
2. LAPANGAN (ING)
4. SEKOLAH ISLAM TERPADU
8. PAGI
9. SENANG
10. SALAH SATU NOT BALOK
11. JIWA
13. BAGIAN DARI ILMU PENGETAHUAN ALAM
15. ILMU TENTANG PEMBAGIAN HARTA 
        WARISANA
17. PROKLAMATOR KEMERDEKAAN RI
19. ALAT PEMBAYARAN YANG SAH
20. HARGA
22. PERMINTAAN PASAR
25. MENUKAR BARANG DENGAN BARANG
29. ALAT TRANSPORTASI
30. BELUM (ING)
31. TAS (ING)
32. SUMBER KEHIDUPAN
33. NAMA BENUA
34.   MOBIL (ING)
35. MENGULANG KEMBALI PELAJARAN
36. PULPEN
38.   DAY (IN)
39.   PAKAIAN

MENURUN
1. BUKU (AR)
3. KATA SAMABUNG
5. SERAGAM (ING)
6. MARAH
7. SALAH SATU KOTA DI JAWABARAT
8. NEGARA DI BENUA AFRIKA
9. SATELIT BUMI
12. KELAS
14.   ILMU PENGETAHUAN ALAM
16. TERIMAKASIH (AR)
18. SALAH SATU NAMA ASMAULHUSNA
19. UNDANG UNDANG DASAR
21. KOTA PENGHASIL BUAH APEL
23. ALQURAN SURAT KE 110
24. BAGIAN DARI POHON
26. ILMU KEESAAN ALLAH
27. PANAS
28. ALAT MUSIK PETIK
31. PERINTAH SURAT AL-'ALAQ AYAT 1
34.   CERITA PENDEK
37.   SATU BABAK DALAM PERTANDINGAN TINJU
39.   MAKANAN KHAS INDONESIA

A.A. Niken 
SD IT Al-Madinah kelas 6 c
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POJOKTK

 Ziggy Darian Evarado G.  Atirah Fitrianina Amalia

TTL : Bogor, 12-9-2011
Alamat : Puri Nirwarna 3 
                   Blok CI No. 10
Cita-cita : Dokter

Azzam Syahda Abgary Firmansyah P. A.

TTL : Bogor, 14-7-2011
Alamat : Pzuri Nirwarna 3 Blok 
DE No. 1
Cita-cita : Polisi

Khinara Nadila Adeline

TTL : Depok, 20-1-2012
Alamat : Acropolis blok MY No. 17
Cita-cita : Dokter

Elnath Haddad Dwi B.
TTL            : Bogor, 3-5-2012
Alamat     :Perum Al-Azhar Green 
Garden
Cita-cita   :Pemadam Kebakaran

Dania Az-Zahra Hutomo

Dongbung Hantu Gigi

TTL : Bekasi, 14-1-2012
Alamat : Sentul 
Cita-cita : Pilot

TTL : Jakarta, 24-9-2011
Alamat : Griya Telaga Permai
                   Blok B-5 No. 2
Cita-cita : Astronot
                       

DRUMBAND "SI ANAK AJAIB"  TK IT AL-MADINAH

  Kegiatan TK tidak hanya belajar sambil bermain, tetapi  

menyenangkan juga, diantaranya adalah ekstrakulikuler 

Drumband. Anak kelompok B sangat antusias ketika mulai 

belajar eskul ini, karena merupakan pengalaman baru yang 

sangat menyenangkan bagi mereka. Mulai dari 

pengenalan alat-alat drumband sampai kostum yang 

lucu-lucu yang mereka kenakan ketika tampil yang 

membuat mereka sangat senang pada saat melakukan 

performance.

 Drumband TK binaan dari Kak Pian dan Kak Dani ini 

memberanikan diri mengikuti lomba Drumband yang 

diadakan di Tirtania Waterpark Pamoyanan Kota Bogor, 

yang diikuti oleh sekolah-sekolah  Se-Bogor dari mulai 

tingkat Taman Kanak-kanak sampai tingkatan Sekolah 

Menengah Atas. Ini merupakan pengalaman pertama bagi 

anak-anak TK.IT Al-Madinah mengikuti lomba drumband. 

Dari modal usaha, keyakinan sampai dukungan dari orang 

tua anak-anak pastinya, serta kepala sekolah dan guru-

guru yang terus memotivasi anak-anak untuk agar dapat 

mengikuti perlombaan ini.

 Akhirnya dengan perasaan yang campur aduk antara 

berdebar, khawatir, senang, bangga dan haru ketika mereka 

mulai unjuk gigi melakukan performace, ternyata yang 

sangat memukau dihadapan para juri dan  para penonton  

Mereka memang “anak-anak ajaib yang luar biasa.”  begitu 

percaya diri dan totalitas ketika bermain sampai selesai dan 

akhirnya.  

 Hasilnyanya juga sangar membanggakan,  Kami 

membawa 7 Piala dengan  kategori divisi B, yaitu Juara I 

Analisa Perkusi, Juara II Analisa Melodi, Juara II Field 

Comander, Juara III Mayorate, Juara III Busana, dan Juara III 

Colour Guard. Dari semua kategori kami mendapat Piala 

Juara Umum II. Sangat membanggakan bukan? Begitulah 

Performance Drumband TK yang memukau. (Intan H.)

Performance Drumband TKIT AL-MadinahPerformance Drumband TKIT AL-MadinahPerformance Drumband TKIT AL-Madinah

Hari sabtu dan minggu itulah hari yang menyenangkan karena aku bisa bermain bersama ayah 
dan bundaku. Tidak seperti hari biasa yang menemaniku bermain hanya mbok dan mbak.Tapi 
Sabtu dan Minggu kali ini berbeda,ternyata bundaku harus keluar kota,tapi aku tetap senang 
karena aku masih bisa bermain bersama ayah, Ayah selalu mengabulkan semua keinginanku.
Hari minggu ayah mengajakku ke taman ria, di sana aku bisa naik semua mainan yang aku 
suka,disanapun aku bisa makan arumanis dan gulali aneka bentuk yang rasanya sangat manis, 
Akhirnya haripun berubah senja,aku dan ayah pulang karena harus segera menjemput bunda di 
Bandara, esokpun aku harus masuk sekolah.Aku akan menceritakan kegiatanku hari ini pada 
teman-teman dan bu guru.

Hari ini aku sangat senang dan lelah,aku pamit untuk tidur pada ayah bundaku,bunda 
mengingatkan aku untuk gosok gigi sebelum tidur,akupun mengangguk dan menjawab ya,namun 
aku sangat ngantuk dan langsung masuk kamar,setelah aga tertidur aku mendengar bunda 
berkata....Bas sudah gosok gigi,akupun mengangguk dan langsung tertidur.

Sayup terdengar ada yang memanggilku tapi itu bukan suara ayah dan bundaku......... 
(bersambung)

Pagi ini begitu cerah
Mataku silau akan sapaan sang mentari

Ku langkahkan kaki ku menuju album biru
Ku melihat senyum manis 

yang menghiasi bibir seorang anak

Pagi ini begitu hangat
Hasratku tuk melanjutkan membuka 

lembaran demi lembaran album pun memuncak
Keheningan yang terjadi memecahkan 

bendungan air mata ku
Jantungku berdegup kebih kencang

Tanganku bergetar tak henti

Aku rindu akan pelukan ayah 
Potret bingkai itu membuka kenanganku

Kenangan yang hanya bias kuingat, 
tanpa bisa kurasakan kembali

Kenangan bagaimana ia mengajak ku bermain
Kenangan bagaimana ia mengajarkan ku berjalan

Sayang itu sudah menjadi bagian memory lama ku
Ayah aku rindu peluk hangat mu

Karya
Zerlurika Paloma  N. XI IPARindu

( Episod� Sat� )

Teman TK
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   Bogor terkenal dengan kota hujan, memasuki bulan 
november sudah musim hujan . Artinya kita harus mulai 
berhati-hati karena kalau musim hujan biasanya mulai 
banyak wabah penyakit, salah satunya adalah demam 
berdarah. Sobat tahu ga demam berdarah diakibatkan 
oleh apa? ya betul salah 
satunya. Disebabkan oleh 
nyamuk Aides Aigepti yang 
bersarang dalam air yang 
menggenang seperti bak 
mandi,ember,pot bunga 
atau kaleng-kaleng bekas. 
sebaiknya  kaleng bekas 
d i t i m b u n  a g a r  t i d a k 
m e n a m p u n g  a i r  d a n 
menyebabkan si nyamuk 
bertelur di situ.
 Sobat mulai sekarang 
kalau lihat kaleng bekas 
j a n g a n  d i b u a n g  a t a u 
ditimbun ya,karena dari 
kaleng yang sudah tidak terpakai kita dapat menciptakan 
barang baru yang mempunyai manfaat yang sangat 
banyak.Dari kaleng bekas kita dapat menciptakan 
beberapa macam benda baru misalnya,tempat 
sendok,tempat pinsil,pot bunga,celengan,tempat tisu,kap 
lampu dan lain-lain.
 Teman-teman kelompok B2 dari TK akan membuat 
tempat tisu dan celengan dari kaleng yang sudah tidak 
terpakai, adapun bahan-bahan yang digunakan adalah: 1. 
Kaleng bekas berbagai macam ukuran, 2. at besi ,kuas, 
cutter,  gliter,dan lem fox.
 Teman-teman mau tahu caranya? begini caranya: 
pertama bersihkan kaleng dari berbagai macam kotoron 

dicuci lalu dilap . Setelah benar-benar kering lalu seluruh 
permukaan luarnya dicat dengan cat besi warna putih 
sehingga gambar di kaleng tertutupi semua tunggu 
hingga kering. Siapa yang tau kenapa harus warna putih? 
agar saat kita memadukan aneka macam warna lainnya 

bisa kontras.
 Setelah kering mulailah 
m e n g g a m b a r 
p e r m u k a a n  k a l e n g 
s e s u a i  d e n g a n 
keinginanmu, jangan 
langsung dicat ya tapi 
pakai pensil atau spidol 
d u l u , k a l a u  s u d a h 
selesai  maka mulai 
mencat gambar dengan 
a n e k a  w a r n a  y a n g 
kamu sukai ,setelah 
g a m b a r  s e l e s a i 
diwarnai dengan cat 
b e s i  j e m u r  h i n g g a 

kering.Nah untuk tutup kalengnya jangan dibuang 
ya..kalau teman-teman akan membuat celengan buatlah 
lubang kecil untuk memasukkan uang ke kaleng..nah kalau 
kalian ingin membuat tempat tisu gulung maka buatlah 
lingkaran di tutupnya menggunakan kater,setelah selesai 
untuk membuat tampilan lebih cantik atas tutup kaleng 
diberi lem fox yang banyak lalu segera berikan taburan 
gliter yang banyak dan rata lalu keringkan....setelah kering 
semua satukan kaleng yang sudah digambar dengan 
tutupnya...Subhanallah kaleng bekas yang tidak ada 
gunanya kita sudah berubah menjadi celengan dan 
tempat tisu yang cantik. Selamat mencoba ya teman. 
(Dewi.W)

BERKARYA DENGAN KALENG BEKAS 

CELENGAN DARI KALENG BEKAS
HaikalHaikalHaikal AbdulAbdulAbdul FathanFathanFathan
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TTL           : Bogor, 14 Juli 2005
Alamat     : Puri Nirwana 3 Blok AH 1
Cita-Cita : Dokter
Motto      : Belajar dengan sungguh
                   sungguh agar tecapi cita- 
                   citanya

Villyana Aulia Rahman

TTL : Bogor, 7 September 2004
Alamat : Cilebut 
Cita-Cita : Presenter
Moto : Janganlah lihat ke atas tetapi 
                    lihatlah juga ke bawah

TTL : Cibinong, 23 Maret 2005
Alamat :
Cita2 : Pengusaha
Moto : Just be your self and do it

TTL : Jakarta,15 Juli 2005
Alamat : Acropolis, BDB 2 Blok IH 
                      No.19/20
Cita2 : Dokter
Motto : Bangga dengan diri sendiri

Hafnawiyah

Jihan Nabila Salwa Putri Salsabila

Laksita Fida 'Ain Shofa

A.A. Niken 

TTL : Bogor, 20 Juli 2005
Alamat : Pesona Telaga Cibinong 
                      Jl. Melahayu No.27
Cita2 : Dokter
Motto : Jadilah Orang Pemaaf 

PIALA DI PENGHUJUNG TAHUN

 Happy new year guys... Semoga di tahun 2017 ini 
bisa wujudkan impian  (amin). Akhirnya sudah back to 
school lagi, tentunya harus tambah semangat dong. 
Oh, iya ada berita baik lho buat kalian.. mau tau gak 
beritanya apaan? 
 Gini, masih ingat gak sama tim paduan suara SD IT 
Al- Madinah? Edisi bulan kemarin sepertinya sudah 
disinggung kan tentang tim paduan suara kita. Nah, 
berita baiknya yaitu tim paduan suara SD IT Al-
Madinah kita berhasil meraih juara 3 tingkat kota dan 
kabupaten Bogor dalam rangka lomba hari Ibu. 
Congratulation ya buat tim paduan suara SD IT Al-
Madinah, akhirnya bisa meraih juara. Tentunya tidak 
lepas dari tim padus yang rajin banget latihannya dan 
tentunya dukungan dan doa dari orang tua siswa, 
dewan guru, kepala sekolah dan seluruh siswa.
 Tim paduan suara yang dibentuk dan dibimbing oleh 
tangan dingin Bu Siska ini tentunya membuat bangga 
sekolah, meskipun baru meraih juara 3 tingkat 

Kabupaten dan kota Bogor. Namun, prestasi pertama 
yang ditorehkan oleh tim paduan suara ini dibilang 
mulus. Sebab baru ikut lomba kita bisa langsung 
meraih juara, itu hal yang yang sangat membanggakan. 
 Oleh karena itu pastinya tim paduan suara ini juga 
tidak boleh berpuas diri. Mereka harus lebih giat lagi 
latihannya untuk meraih prestasi yang lebih tinggi.  
Peran pelatih paduan suara ini juga sangat tinggi, 
karena dibalik suara merdu itu ada seseorang yang 
mengasahnya mereka dengan sangat disiplin,  siapa 
lagi kalau bukan guru seni musik kita yaitu bu  Siska 
Purwati, S. Pd. Mus. Ketika sekolah mendapat berita 
pertama kali bahwa tim paduan suara SD IT Al-
Madinah menan. Dan harapan kami untuk tim paduan 
suara SD IT Al-Madinah bisa meraih juara 1 di next 
competition. Inilah kado terindah di penghujung tahun, 
dan harapan di awal tahun menjadi lebih baik lagi. Tim 
paduan suara SD IT Al-Madinah...fighting Bravo Al-
Madinah!. (Rina)

TTL : Yogyakarta, 14 Februari 2015
Alamat : Perum Bojong Depok Baru 2
                    Jl. Mahoni 3 Blok CR 5
Cita-Cita : Presenter
Moto : Berusaha Untuk Menjadi 
                    yang terbaik
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Tidak mengherankan kalau Sekolah Islam Terpadu 
Al Madinah menjadi langganan Juara renang  di  
Kabupaten Bogor, Kota Bogor dan Jabodetabek . 
Karena proses Pembinaan yang dilakukan oleh 
sekolah yang didukung oleh Komite Sekolah 
benar-benar tersusun dan terencana dengan baik. 
Terbukti di samping mengikuti lomba-lomba yang 
diadakan di tingkat–tingkat Kabupaten, SDIT Al 
Madinah juga akan mengadakan lomba yang 
diadakan di l ingkungan sekolah  dengan 
menggunakan kolam renang sendiri. lomba ini 
akan dilaksanakan pada tanggal Minggu 19 
Februari 2017.
Sekolah Islam Terpadu Al Madinah  adalah salah 
satu sekolah yang memiliki fasilitas kolam renang 
sendiri . Tidak banyak sekolah yang menyediakan 
fasilitas kolam renang untuk siswa-siswanya. 
Makanya dengan fasilitas yang memadahi, Komite 
SD IT Al Madinah mempunyai program untuk 
mengadakan Lomba renang untuk tingkat TK dan 
SD se- Kabupaten dan kota Bogor. Yang bertujuan 
untuk memcari bibit-bibit atlet renang. Dengan 
harapan  bisa menjadikan sumbangsih Al Madinah  
bagi kemajuan Renang di tingkat Kabupaten dan 
juga tingkat Nasional.
Selain untuk mencari bibit-bibit unggul yang ada di 
Al Madinah, Mohammad Ilyas.S.Ag. yang 
menjabat sebagai Kepala Sekolah SD IT Al 
Madinah , juga menegaskan tujuan diadakannya 
lomba renang yang akan dilaksanakan pada 
tanggal 19 Februari di kolam renang Sekolah Islam 

Terpadu Al Madinah adalah untuk mendorong 
siswa-siswa sekolah Islam Terpadu Al Madinah 
dalam mengaplikasikan ilmu yang sudah di terima 
oleh pelatih–pelatih renang  di sekolah ini.
Senada dengan kepala sekolah SD, Komite 
Sekolah SD  IT Al Madinah yang  dikenal dengan 
Mamah Deril menegaskan. "Kami ingin benar-
benar mengembangkan  dan mendorong 
p r o g r a m - p r o g r a m  s e k o l a h  y a n g  t e l a h 
direncanakan dalam Program Kerja Tahunan" 
imbuhnya dengan penuh semangat. Salah satunya 
adalah Pengembangan Olah raga Renang. Secara 
Kebetulan untuk renang sudah mempunyai Klub 
Renang dengan nama Lionfish Al Madinah 
Swimming Club. Dan kami telah memiliki nama 
besar di lingkungan Jabodetabek tentu karena 
Prestasinya.
Lebih lanjut Ibu Yustiharo mengatakan  "lomba 
yang akan diadakan adalah untuk menguji 
kemampuan anak –anak didik kita dalam 
berkompetisi di tingkat yang lebih tinggi." 
Disamping itu lomba ini juga bertujuan untuk 
mengenalkan Sekolah Islam Terpadu Al Madinah. 
Semoga dengan adanya kegiatan seperti ini  
prestasi anak-anak semakin meningkat, yang 
ujung-ujungnya akan mendongkrak prestasi 
sekolah  dalam berbagai bidang . termasuk 
prestasi di bidang akademik. Kok bisa , ya karena 
menurut para ahli ketika Percaya diri meningkat,  
maka akan meningkatkan konsentrasi anak dalam 
belajar. (Pewe) 

LOMBA RENANG  CARI ATLIT BERPRESTASI 

Kolam Renang SIT AL-MadinahKolam Renang SIT AL-MadinahKolam Renang SIT AL-Madinah
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Muhammad Muthi Thahir 
Ttl  : Bogor, 19 Agustus 2002
Motto  : Pintar Bukan Dari Nilai, 
                    Tetapi Darimana Kita Berusaha 
Hobby  : Main Gitar
Cita–cita : Arsitek 

Nadya Rachmawati 
Ttl               : Jakarta, 22 April 2004
Motto    : Be Your Self
Hobby   : Membaca Buku
Cita – Cita  : Professor

Damara Mulya Permana 
Ttl               : Bogor, 15 Juni 2002
Motto   : Lakukanlah Yang Terbaik 
                       Dan Lihatlah Hasilnya 
Hobby         : Mendengarkan Musik 
Cita – Cita  : Pilot

SMP Islam Terpadu Al-Madinah kembali berhasil 
mendapat prestasi, namun kali ini melalui jalur 
olahraga. Berbicara soal prestasi di SMP IT Al-
Madinah seperti tidak ada habisnya, sudah banyak 
terlahir juara-juara dari siswa – siswi dari berbagai 
kategori perlombaan. 
Oktavian Syauqi Naufal dan Miftah Fauzi kelas 
8, berhasil juara tenis meja se-
jabodetabek dalam rangka pekan 
olahraga yang di adakan di 
kostrad  ci lodong  pada 
tanggal 17 desember 2016. 
Naufal dan Miftah yang 
tergabung dalam ganda 
putra, ikut berpartisipasi 
dalam mengharumkan 
nama Al-Madinah di 
kanca olahraga tenis 
meja, sebuah credit 
plus untuk Naufal dan 
M i f t a h ,  P a s a l n ya 
olahraga tenis meja 
sangat  jarang  ada 
p e m i n a t n y a  u n t u k 
kalangan pelajar  SMP, 
mereka  lebih  dominan 
memilih olahraga sepak bola, 
Futsal, Basket, Volley, Badminton 
dan Renang.
Kali pertama Naufal dan Miftah mengikuti 
pagelaran olahraga cabang tenis meja, mereka 
belum memiliki pengalaman dan jam terbang yang 
cukup, hanya berbekal semangat, percaya diri dan 
mental yang kuat. Tidak banyak waktu yang mereka 
miliki, kurang lebih hanya satu minggu untuk Naufal 

BUAH PRESTASI TANPA HENTI

dan Miftah berlatih yang di damping bapak Ari Sigit 
Ismianto.
Dengan semangat dan daya juang yang tinggi 
akhirnya Naufal dan Miftah berhasil mengalahkan 
salah satu sekolah unggulan dari kota depok dengan 
skor yaitu (11 – 6) dan (11 – 9). Pertarungan sengitpun  

terjadi di babak kedua, bahkan sempat 
tertinggal, dan pada akhirnya 

berhasil comeback sempurna. 
Menanggapi keberhasilan ini 

Bapak Ari Sigit Ismianto, 
S.Pd Waka Kurikulum 

SMP IT Al-Madinah 
mengungkapkan “ini 
menjadi prestasi dan 
pengalaman baru, 
cabang olahraga 
baru ,  t idak  ada 
Pembina  da lam 
cabang olahraga 
tenis meja ini, patut 

kita apresiasi untuk 
Naufal dan Miftah 

yang sudah berjuang 
habis-habisan sehingga 

mampu mengharumkan 
nama SMP IT Al-Madinah di 

kanca olahraga cabang tenis 
meja. 

Untuk kedepannya olahraga tenis meja di 
SMP IT Al-Madinah akan di tingkatkan dan dibina 
dengan serius, agar kedepannya bisa berprestasi lebih 
banyak lagi sehingga mampu membawa harum nama 
SMP IT Al-Madinah setinggi-tingginya”  Bravo SMP IT 
Al-Madinah. (S.B)

Miftah & Naufal Juara 1 Tenis MejaMiftah & Naufal Juara 1 Tenis MejaMiftah & Naufal Juara 1 Tenis Meja
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Ttl  : Bogor, 19 Agustus 2002
Motto  : Pintar Bukan Dari Nilai, 
                    Tetapi Darimana Kita Berusaha 
Hobby  : Main Gitar
Cita–cita : Arsitek 

Nadya Rachmawati 
Ttl               : Jakarta, 22 April 2004
Motto    : Be Your Self
Hobby   : Membaca Buku
Cita – Cita  : Professor

Damara Mulya Permana 
Ttl               : Bogor, 15 Juni 2002
Motto   : Lakukanlah Yang Terbaik 
                       Dan Lihatlah Hasilnya 
Hobby         : Mendengarkan Musik 
Cita – Cita  : Pilot

SMP Islam Terpadu Al-Madinah kembali berhasil 
mendapat prestasi, namun kali ini melalui jalur 
olahraga. Berbicara soal prestasi di SMP IT Al-
Madinah seperti tidak ada habisnya, sudah banyak 
terlahir juara-juara dari siswa – siswi dari berbagai 
kategori perlombaan. 
Oktavian Syauqi Naufal dan Miftah Fauzi kelas 
8, berhasil juara tenis meja se-
jabodetabek dalam rangka pekan 
olahraga yang di adakan di 
kostrad  ci lodong  pada 
tanggal 17 desember 2016. 
Naufal dan Miftah yang 
tergabung dalam ganda 
putra, ikut berpartisipasi 
dalam mengharumkan 
nama Al-Madinah di 
kanca olahraga tenis 
meja, sebuah credit 
plus untuk Naufal dan 
M i f t a h ,  P a s a l n ya 
olahraga tenis meja 
sangat  jarang  ada 
p e m i n a t n y a  u n t u k 
kalangan pelajar  SMP, 
mereka  lebih  dominan 
memilih olahraga sepak bola, 
Futsal, Basket, Volley, Badminton 
dan Renang.
Kali pertama Naufal dan Miftah mengikuti 
pagelaran olahraga cabang tenis meja, mereka 
belum memiliki pengalaman dan jam terbang yang 
cukup, hanya berbekal semangat, percaya diri dan 
mental yang kuat. Tidak banyak waktu yang mereka 
miliki, kurang lebih hanya satu minggu untuk Naufal 

BUAH PRESTASI TANPA HENTI

dan Miftah berlatih yang di damping bapak Ari Sigit 
Ismianto.
Dengan semangat dan daya juang yang tinggi 
akhirnya Naufal dan Miftah berhasil mengalahkan 
salah satu sekolah unggulan dari kota depok dengan 
skor yaitu (11 – 6) dan (11 – 9). Pertarungan sengitpun  

terjadi di babak kedua, bahkan sempat 
tertinggal, dan pada akhirnya 

berhasil comeback sempurna. 
Menanggapi keberhasilan ini 

Bapak Ari Sigit Ismianto, 
S.Pd Waka Kurikulum 

SMP IT Al-Madinah 
mengungkapkan “ini 
menjadi prestasi dan 
pengalaman baru, 
cabang olahraga 
baru ,  t idak  ada 
Pembina  da lam 
cabang olahraga 
tenis meja ini, patut 

kita apresiasi untuk 
Naufal dan Miftah 

yang sudah berjuang 
habis-habisan sehingga 

mampu mengharumkan 
nama SMP IT Al-Madinah di 

kanca olahraga cabang tenis 
meja. 

Untuk kedepannya olahraga tenis meja di 
SMP IT Al-Madinah akan di tingkatkan dan dibina 
dengan serius, agar kedepannya bisa berprestasi lebih 
banyak lagi sehingga mampu membawa harum nama 
SMP IT Al-Madinah setinggi-tingginya”  Bravo SMP IT 
Al-Madinah. (S.B)

Miftah & Naufal Juara 1 Tenis MejaMiftah & Naufal Juara 1 Tenis MejaMiftah & Naufal Juara 1 Tenis Meja

Teman SMP
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Maulia Putri 
TTL  : 17, Juni 2001
Hobi  : traveling
Cita–cita  : Jadi pengusaha di dunia bisnis
Moto  : Percayalah Tuhan tidak pernah
                     salah memberi rezeki

Dava Muhammad Adzani
TTL  : Bandung, 10 November 1999
Hobi  : Menggambar
Cita–cita  : Arsitek
Moto  : Forget about the past, learn 
                     from the past, and live your life

Resa Yudhiansyah
TTL  : Depok, 30 April 2001
Hobi  : Bermain Bola
Cita–cita  : Pengusaha Sukses
Moto  : SEMANGATTTT!!!!

Teman SMA

Pagi setelah sholat Dhuha Mesjid Baiturrahman 
tampak berbeda, Ketua Penyelenggara nampak 
sibuk tidak seperti biasanya. Yousa selaku ketua 
penye lenggara  Acara  "One  Day  One  Juz" 
memberikan instruksi kepada rekannya untuk 
memposisikan siswa dan siswi SMA IT AL-Madinah 
dalam keadaan khidmat dan siap membaca Al-
Qur'an. 
Program One Day One Juz digagas oleh Rohis 
SMAIT AL-Madinah dan sudah berjalan dua tahun 
terakhir ini. Program ini merupakan implementasi 
dari  program kerja tahunan Rohis SMA IT Al-
M a d i n a h ,  y a n g  k e r a p k a l i  d i l a k s a n a k a n 
dipenghujung semester 1 dan 2. Tujuan Acara ini 
membudayakan tilawah satu hari satu juz untuk 
kalangan pelajar, meningkatkan kedekatan 
dengan Al-Qur'an dan melatih agar lebih disiplin 
dalam membaca Al-Qur'an dan mengharap 
keberkahan dari ayat-ayat  Al-Qur'an. Hal ini 
sejalan dengan hadist Dari Abu Amamah ra, aku 

mendengar Rasulullah SAW bersabda, “Bacalah Al 
Qur'an karena sesungguhnya ia akan menjadi 
syafa'at bagi para pembacanya di hari kiamat”     ( 
H.R Muslim ).
Kegiatan one day one juz  tidak hanya diikuti oleh 
anggota Rohis saja namun seluruh siswa SMA IT Al 
Madinah wajib mengikutinya serta  didampingi 
langsung oleh Pembina ROHIS Ibu Meita Sulistiawati, 
S.Pd.I. dan Para guru SMA IT Al-Madinah. 
Acara yang berlangsung pada tanggal 20 Desember 
2016 lalu. mendapat sambutan hangat dari para 
siswa. Mereka mengikuti dengan khidmat dan 
khusyu membaca Al-Qur'an ayat demi ayat dimulai 
dari Juz 3 sampai dengan Juz 4. Pembacaan Al-
Qur'an dipimpin oleh anggota Rohis sendiri secara 
bergantian. Semoga Program One Day One Juz tetap 
bertahan kedepannya dan terus menjadi Amar Ma'ruf 
Rohis SMA IT AL-Madinah kepada Generasi muda, 
untuk  tetap membumikan Al-Qur'an. (Meita & 
D.A.Rukbi)

"AMAR MA'RUF" DENGAN 

Pengurus Rohis SMA IT Al-MadinahPengurus Rohis SMA IT Al-MadinahPengurus Rohis SMA IT Al-Madinah

 ONE ONE DAY JUZ
Pilih mana, game online atau rubik? 

Jaman sekarang sudah era digitalisasi, hanya 
dengan Smartphone atau yang kita kenal handpone 
pintar kita sudah bisa mengakses permainan secara 
online yang kita inginkan mulai dari action, olahraga, 
pertualangan dan lain-lain. Tetapi tidak semua orang 
tua merespon secara positif. Dr. Mark Griffiths psikolog 
dari Nottingham Trent University meneliti sejauh mana 
manfaat game dalam terapi fisik. Dampak negative dari 
game akan sangat terasa apabila pemain tidak bisa 
mengendalikan diri. Hasil penelitian 
Fakultas Kedokteran Universitas 
Hanover, Jerman mengatakan 
g a m e  o n l i n e  d a p a t 
m e n g a k i b a t k a n 
kepribadian ganda. 
Seorang wanita yang 
s e r i n g  b e r m a i n 
game online tiap 
h a r i  s e l a m a  3 
b u l a n  d e n g a n 
m e m a i n k a n 
beberapa tokoh 
yang  berbeda , 
ternyata tokoh 
i m a j i n a s i  i t u 
m e n g a m b i l  a l i h 
k e p r i b a d i a n n y a . 
S e h i n g g a  w a n i t a 
tersebut kehi langan 
kendali atas kepribadian 
dan kehidupan sosialnya. 
Dampak negatif game online 
adalah Menimbulkan efek ketagihan, 
Membuat orang terisolir dari kehidupan 
disekitarnya, Membuat orang menjadi malas, 
Mengganggu kesehatan, Menimbulkan masalah 
psikologis apabila terlalu dipikirkan, Mengganggu 
kehidupan di dunia nyata, Pemborosan apabila 
kecanduan game online.

Tetapi bunda jangan khawatir dengan itu 

semua, mari kita tengok ke belakang. Pada tahun 1974 
rubik ditemukan oleh seorang Profesor Arsitektur Ernő 
Rubik yang berasal dari Hungaria. Rubik sangan popular 
hingga saat ini, banyak sekali jenis-jenis Rubik dari yang 
standar bentuk persegi 2X2, 3X3 hingga 7X7 bahkan 
11X11, Pyraminx, Megaminx, dan lain-lain yang 
dikembangkan dengan berbagai macam varian dan 
bentuk. Permainan ini mengharuskan Anda menyusun 
kubik berdasarkan warna yang ada. Ada enam warna 

dalam setiap rubik. Anda bisa mengacaukan 
posisi dan formulasi warnanya dengan 

memutar setiap lapis rubik dan 
mengembalikannya seperti 

tatanan awal  d imana 
setiap warna berada 

d a l a m  k e l o m p o k 
warna yang sama. 

P e r m a i n a n  i n i 
t e r l i h a t 
sederhana tetapi 
s a n g a t 
b e r m a n f a a t 
untuk anak yang 
masih duduk di 
bangku sekolah, 

sa lah  satunya 
adalah membantu 

a n a k  u n t u k 
meningkatkan daya 

i n g a t ,  k e c e r d a s a n 
berpikir, kesabaran dan 

ketelitian. Ari sigit ismianto, 
S.Pd mengungkapkan “Bermain 

rubik dapat melatih kecerdasan, 
emosional, koordinasi tangan dan daya 

berpikir otak kanan. Selain itu ia juga mengatakan rubik 
membuat anak lebih kreatif serta menjauhkan pengaruh 
negative dari gadget”.

Mari untuk para bunda, memberikan permainan 
yang lebih nyata dan cerdas untuk anak-anak kita. (dari 
berbagai sumber  : S.B)

BUNDA, JANGAN SALAH PILIH MAINAN UNTUK ANAK

POJOKSMP
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BUNDA, JANGAN SALAH PILIH MAINAN UNTUK ANAK
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 Terik matahari membakar kulit, derasnya cucuran 
keringat yang membasahi pakaian,  t idak 
meluluhkan semangat Farhan sebagai komandan 
Paskibra SMA IT Al-Madinah, ia harus memimpin 
pasukannya berlatih baris-berbaris untuk mengikuti 
Lomba Ketangkasan Baris Berbaris (LKBB) yang 
diselenggarakan SMKN 2 Tanah Baru Madya 3, 
pada Minggu 8 Januari 2017. Liburan Semester pun 
mereka korban untuk latihan berbaris-baris bersama 
dengan pasukannya. 
 Ajang inipun dimanfaatkan oleh mereka untuk 
mengasah kembali kemampuan baris-berbaris, 
menambah pengalaman jam terbang LKBB SMA IT 
AL-Madinah antar sekolah, Ujar Indah Fajarwati 
selaku Pembina PASKIBRA. Semangat besar  
mereka membawa PASKIBRA SMA IT AL-Madinah 
berjaya tidak lepas dari tangan dingin pelatih 
PASKIBRA Bapak Zulfikar, yang ketat dan tegas 
dalam mendisiplinkan anak-anak didiknya, untuk 
berlatih keras dan displin, sehingga mereka 
mempunyai mental juang kuat. Hal ini menghasilkan 
semangat juang yang positif bagi pasukan 
PASKIBRA yang dibuktikan dengan membawa piala 
pada Lomba baris-berbaris di SMKN 2, walau 
peringkat ke 3 dari 15 peserta Se JABOTABEK  ini 
merupakan prestasi terbaik mereka untuk 

almamater SMA IT AL-Madinah, Tentunya ini 
menjadi pengalaman yang berharga bagi pasukan 
PASKIBRA SMA IT AL-Madinah. 
 Paskibra SMA IT Al-Madinah memang belum 
lama terbentuk, mereka baru mengikuti lomba baris-
berbaris hanya sebanyak tiga kali. Walau minim 
pengalaman jam terbang, setidaknya lomba ketiga 
ini menambah koleksi piala di lemari prestasi SMA IT 
Al-Madinah. 
 Saa t  mendapa t  g i l i r an  tamp i l  Fa rhan 
menceritakan  Awalnya kami semua masih gugup, 
tapi kita memberanikan diri, memang sih hasilnya 
t idak sepert i  yang t idak diharapkan, tapi 
Alhamdulillah masih mendapatkan sesuatu yang 
bisa dibawa pulang. Dukungan dari Kepala Sekolah, 
yasasan baik secara moril dan materil menjadi 
modal besar mereka untuk semangat kembali 
mengikuti lomba-lomba berikutnya. Berlatih lebih 
disiplin dan keras menjadi keharusan bagi mereka 
untuk meraih prestasi lebih tinggi. Harapan untuk 
Anggota PASKIBRA  Jangan malas-malasan tepati 
janji kalian, yah kalau latihan ada waktunya bercanda 
ada waktunya serius. Ujar Farhan dengan tegas. Ini 
merupakan motivasi bagi adik kelasnya untuk terus 
berjuang membawa PASKIBRA meraih prestasi. 
Bravo PASKIBRA SMA IT AL-Madinah. (D.A.Rukbi). 

MELAWAN   GUGUP, SUKSESMERIAH

PASKIBRA SMA IT AL-MadinahPASKIBRA SMA IT AL-MadinahPASKIBRA SMA IT AL-Madinah
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Assalamualaikum warohmatullah wabarokatuh
Hai apa kabar pembaca yang baik untuk kali ini 

redaksi akan mensaring tentang cara menjaga 
kesehatan tubuh, sebenarnya tidaklah sulit. Menjaga 
kesehatan dapat kita artikan mencegah hal-hal yang 
tidak baik untuk kesehatan badan, jadi selama anda 
melakukan aktivitas yang tidak membahayakan diri dan 
tubuh anda, maka anda akan mendapatkan kesehatan 
secara gratis dan tentunya mudah. Yang paling penting 
adalah dengan cara menjalankan pola hidup sehat. 
Antara lain :

Olahraga dan makanan yang bernutrisi, Sebagian 
besar orang menganggap bahwa agar tubuh selalu 
sehat, mereka harus melakukan olahraga dan 
mengkonsumsi makanan yang bergizi. Pendapat ini 
memang benar.Para ahli medis pun sangat setuju 
dengan pendapat ini. Hanya saja jangan melakukan 
olahraga secara berlebihan karena kegiatan olahraga 
yang terlalu berat dan berlebihan justru tidak baik untuk 
tubuh. Lakukan olahraga yang sesuai dengan 
kemampuan tubuh Anda dan ingat lakukan secara rutin.

Olahraga tidak harus anda lakukan di tempat fitness 
atau berbiaya mahal, Lakukan saja olahraga yang ringan, 
mudah, dan murah meriah. Sebut saja jalan sehat dan 
jogging. Sahabat Al Madinah   bisa melakukan dua jenis 
olahraga ini setiap pagi sebelum Anda beraktivitas . 
Luangkan 30 menit  saja untuk melakukan joggi
ng atau jalan sehat di sekitar 
kompleks rumah Anda.

Mengkonsumsi Air 
Putih, Selain olahraga 
dan mengkonsumsi 
m a k a n a n  y a n g 
bergizi, Anda juga 
p e r l u 
mengkonsumsi air 
putih sesuai dengan 
kebutuhan tubuh 
Anda .  I dea lnya , 
konsumsi air putih 
yang dianjurkan 
oleh para ahli nutrisi 
adalah sekitar 8 
gelas sehari. Jumlah 
ini adalah jumlah 
m i n i m a l 
konsumsi  a i r 

putih. Kemudian hindari duduk terlalu lama. Mengapa? 
Duduk terlalu lama akan membuat tubuh Anda cepat dan 
lebih lelah. Jangan lupa juga untuk memperbanyak 
asupan buah dan sayuran.

Buah dan sayuran adalah sumber vitamin, mineral, 
protein, serat, dan zat gizi lainnya yang sangat 
diperlukan oleh tubuh. Jika asupan gizi terpenuhi 
dengan baik, tubuh akan mendapatkan suplai energi 
yang cukup untuk melakukan aktivitas sehari-hari.

Hindari Stress, Cara lainnya untuk menjaga 
kesehatan tubuh adalah dengan menghindari dan 
mencegah timbulnya stress. Tahukah Anda kondisi 
kejiwaan yang stress akan berpengaruh pada kualitas 
kesehatan fisik tubuh Anda . Jadi tak hanya kesehatan 
psikis saja yang terganggu, melainkan juga kesehatan 
fisik Anda. Salah satu cara  untuk mengurangi dampak 
stress adalah dengan refreshing dengan cara pergi 
berlibur, menyalurkan hobi, berkumpul bersama 
keluarga atau sahabat-sahabat, mengurangi  kuantitas 
kerja, dan tentunya berdzikir untuk mengingat Allah

Hindari Rokok dan Minuman Beralkohol, Nah, bagi 
Anda yang sering mengkonsumsi minuman beralkohol 
dan merokok, sebaiknya mulai sekarang jauhi minuman 
beralkohol dan rokok karena dua item ini adalah dua 
penyebab tak sehatnya tubuh Anda. Asap rokok yang 
terhisap dan masuk ke dalam paru-paru akan membuat 
organ ini terkontaminasi oleh adanya zat racun yang 
disebut nikotin. Jika dibiarkan saja dan tidak berhenti 

m e r o ko k , z a t  r a c u n 
tersebut  akan terus 
m e n u m p u k  d a n 

m e n u m p u k  h i n g g a 
menggangu dan bahkan 
menggaga lkan fungs i 
organ paru-paru.

Eit… tapi tunggu dulu , 
ada informasi penting . 

katanya orang yang suka 
merokok itu akan awet muda. 

Loh.. kok bisa berarti bertentangan 
dong dengan ilmu kesehatan dan 

kata dokter. Hehehe mungkin iya tapi 
juga tidak .  Terus mana yang benar dong.. 

yang ini juga benar.. ya benar awet muda,  
karena d ia  maninggal  sebe lum tua… 

wkwkwkwkwkw…Semoga bermanfaat. (dari 
berbagi sumber)

EMPAT  CARA MENJAGA KESEHATAN 
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 Terik matahari membakar kulit, derasnya cucuran 
keringat yang membasahi pakaian,  t idak 
meluluhkan semangat Farhan sebagai komandan 
Paskibra SMA IT Al-Madinah, ia harus memimpin 
pasukannya berlatih baris-berbaris untuk mengikuti 
Lomba Ketangkasan Baris Berbaris (LKBB) yang 
diselenggarakan SMKN 2 Tanah Baru Madya 3, 
pada Minggu 8 Januari 2017. Liburan Semester pun 
mereka korban untuk latihan berbaris-baris bersama 
dengan pasukannya. 
 Ajang inipun dimanfaatkan oleh mereka untuk 
mengasah kembali kemampuan baris-berbaris, 
menambah pengalaman jam terbang LKBB SMA IT 
AL-Madinah antar sekolah, Ujar Indah Fajarwati 
selaku Pembina PASKIBRA. Semangat besar  
mereka membawa PASKIBRA SMA IT AL-Madinah 
berjaya tidak lepas dari tangan dingin pelatih 
PASKIBRA Bapak Zulfikar, yang ketat dan tegas 
dalam mendisiplinkan anak-anak didiknya, untuk 
berlatih keras dan displin, sehingga mereka 
mempunyai mental juang kuat. Hal ini menghasilkan 
semangat juang yang positif bagi pasukan 
PASKIBRA yang dibuktikan dengan membawa piala 
pada Lomba baris-berbaris di SMKN 2, walau 
peringkat ke 3 dari 15 peserta Se JABOTABEK  ini 
merupakan prestasi terbaik mereka untuk 

almamater SMA IT AL-Madinah, Tentunya ini 
menjadi pengalaman yang berharga bagi pasukan 
PASKIBRA SMA IT AL-Madinah. 
 Paskibra SMA IT Al-Madinah memang belum 
lama terbentuk, mereka baru mengikuti lomba baris-
berbaris hanya sebanyak tiga kali. Walau minim 
pengalaman jam terbang, setidaknya lomba ketiga 
ini menambah koleksi piala di lemari prestasi SMA IT 
Al-Madinah. 
 Saa t  mendapa t  g i l i r an  tamp i l  Fa rhan 
menceritakan  Awalnya kami semua masih gugup, 
tapi kita memberanikan diri, memang sih hasilnya 
t idak sepert i  yang t idak diharapkan, tapi 
Alhamdulillah masih mendapatkan sesuatu yang 
bisa dibawa pulang. Dukungan dari Kepala Sekolah, 
yasasan baik secara moril dan materil menjadi 
modal besar mereka untuk semangat kembali 
mengikuti lomba-lomba berikutnya. Berlatih lebih 
disiplin dan keras menjadi keharusan bagi mereka 
untuk meraih prestasi lebih tinggi. Harapan untuk 
Anggota PASKIBRA  Jangan malas-malasan tepati 
janji kalian, yah kalau latihan ada waktunya bercanda 
ada waktunya serius. Ujar Farhan dengan tegas. Ini 
merupakan motivasi bagi adik kelasnya untuk terus 
berjuang membawa PASKIBRA meraih prestasi. 
Bravo PASKIBRA SMA IT AL-Madinah. (D.A.Rukbi). 

MELAWAN   GUGUP, SUKSESMERIAH

PASKIBRA SMA IT AL-MadinahPASKIBRA SMA IT AL-MadinahPASKIBRA SMA IT AL-Madinah
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Assalamualaikum warohmatullah wabarokatuh
Hai apa kabar pembaca yang baik untuk kali ini 

redaksi akan mensaring tentang cara menjaga 
kesehatan tubuh, sebenarnya tidaklah sulit. Menjaga 
kesehatan dapat kita artikan mencegah hal-hal yang 
tidak baik untuk kesehatan badan, jadi selama anda 
melakukan aktivitas yang tidak membahayakan diri dan 
tubuh anda, maka anda akan mendapatkan kesehatan 
secara gratis dan tentunya mudah. Yang paling penting 
adalah dengan cara menjalankan pola hidup sehat. 
Antara lain :

Olahraga dan makanan yang bernutrisi, Sebagian 
besar orang menganggap bahwa agar tubuh selalu 
sehat, mereka harus melakukan olahraga dan 
mengkonsumsi makanan yang bergizi. Pendapat ini 
memang benar.Para ahli medis pun sangat setuju 
dengan pendapat ini. Hanya saja jangan melakukan 
olahraga secara berlebihan karena kegiatan olahraga 
yang terlalu berat dan berlebihan justru tidak baik untuk 
tubuh. Lakukan olahraga yang sesuai dengan 
kemampuan tubuh Anda dan ingat lakukan secara rutin.

Olahraga tidak harus anda lakukan di tempat fitness 
atau berbiaya mahal, Lakukan saja olahraga yang ringan, 
mudah, dan murah meriah. Sebut saja jalan sehat dan 
jogging. Sahabat Al Madinah   bisa melakukan dua jenis 
olahraga ini setiap pagi sebelum Anda beraktivitas . 
Luangkan 30 menit  saja untuk melakukan joggi
ng atau jalan sehat di sekitar 
kompleks rumah Anda.

Mengkonsumsi Air 
Putih, Selain olahraga 
dan mengkonsumsi 
m a k a n a n  y a n g 
bergizi, Anda juga 
p e r l u 
mengkonsumsi air 
putih sesuai dengan 
kebutuhan tubuh 
Anda .  I dea lnya , 
konsumsi air putih 
yang dianjurkan 
oleh para ahli nutrisi 
adalah sekitar 8 
gelas sehari. Jumlah 
ini adalah jumlah 
m i n i m a l 
konsumsi  a i r 

putih. Kemudian hindari duduk terlalu lama. Mengapa? 
Duduk terlalu lama akan membuat tubuh Anda cepat dan 
lebih lelah. Jangan lupa juga untuk memperbanyak 
asupan buah dan sayuran.

Buah dan sayuran adalah sumber vitamin, mineral, 
protein, serat, dan zat gizi lainnya yang sangat 
diperlukan oleh tubuh. Jika asupan gizi terpenuhi 
dengan baik, tubuh akan mendapatkan suplai energi 
yang cukup untuk melakukan aktivitas sehari-hari.

Hindari Stress, Cara lainnya untuk menjaga 
kesehatan tubuh adalah dengan menghindari dan 
mencegah timbulnya stress. Tahukah Anda kondisi 
kejiwaan yang stress akan berpengaruh pada kualitas 
kesehatan fisik tubuh Anda . Jadi tak hanya kesehatan 
psikis saja yang terganggu, melainkan juga kesehatan 
fisik Anda. Salah satu cara  untuk mengurangi dampak 
stress adalah dengan refreshing dengan cara pergi 
berlibur, menyalurkan hobi, berkumpul bersama 
keluarga atau sahabat-sahabat, mengurangi  kuantitas 
kerja, dan tentunya berdzikir untuk mengingat Allah

Hindari Rokok dan Minuman Beralkohol, Nah, bagi 
Anda yang sering mengkonsumsi minuman beralkohol 
dan merokok, sebaiknya mulai sekarang jauhi minuman 
beralkohol dan rokok karena dua item ini adalah dua 
penyebab tak sehatnya tubuh Anda. Asap rokok yang 
terhisap dan masuk ke dalam paru-paru akan membuat 
organ ini terkontaminasi oleh adanya zat racun yang 
disebut nikotin. Jika dibiarkan saja dan tidak berhenti 

m e r o ko k , z a t  r a c u n 
tersebut  akan terus 
m e n u m p u k  d a n 

m e n u m p u k  h i n g g a 
menggangu dan bahkan 
menggaga lkan fungs i 
organ paru-paru.

Eit… tapi tunggu dulu , 
ada informasi penting . 

katanya orang yang suka 
merokok itu akan awet muda. 

Loh.. kok bisa berarti bertentangan 
dong dengan ilmu kesehatan dan 

kata dokter. Hehehe mungkin iya tapi 
juga tidak .  Terus mana yang benar dong.. 

yang ini juga benar.. ya benar awet muda,  
karena d ia  maninggal  sebe lum tua… 

wkwkwkwkwkw…Semoga bermanfaat. (dari 
berbagi sumber)

EMPAT  CARA MENJAGA KESEHATAN 
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TENTANGKITA

 PERLAHAN TAPI PASTI,Gedung sekolah Gratis tingkat 
SMP , SIT Al Madinah tidak lama lagi bisa ditempati. Gedung 
yang berlokasi di lingkungan RT 3 RW 5 Kelurahan 
Karadengan , Kecamatan Cibinong, dan  tidak jauh dari 
sekolah induk , pembangunannya sudah mencapai 80 %. 
Tidak hanya hampir selesai , gedung yang rencana berlantai 
tiga itu terlihat begitu kokoh. Dengan desain yang bagus dan 
mempunyai kenyamanan keamanan yang memadahi.
Sebagai contoh Pembangunan Kamar mandi yang 
dilengkapi dengan tempat whudu  Putra dan Putri yang 
dibangun secara terpisah dan  Indah. Juga Pentri atau dapur 
dibangun  tepat disebelah kamar mandi yang nantinya 
adalah tempat berkreasi anak untuk mebuat  masakan untuk 
makan siang mereka.gedung yang berdiri diatas tanah tidak 
kurang dari 3000m2 juga , terlihat kokoh. Dengan standar 
keamanan yang memadahi. 
Dalam pembangunan gedung sekolah gratis  tingkat SMP, 
Ketua Umum YPI Ar Rohman  Drs, R. H. Agus Sriayanta, 
MPd,  benar-benar tidak membeda-bedakan dengan fasilitas  
sekolah reguler yang berada di sekolah Induk. Semua 
fasilitas  mempunyai standar yang sama dengan sekolah 
induk. Bahkan , secara kasat mata jalan menuju sekolah yng 
tadinya “ Becek “  alias  “Jeblog “( Bahasa Sunda ) sekarang 
berubah menjadi rapih dan sudah dibeton. Ini menunjukan 
keseriusan dari Yayasan Pendidikan Ar Rohman dalam 
mewujudkan pendidikan yang layak anak .
Pembangun gedung  sekolah gratis yang berada di luar 
lingkungan sekolah induk benar-benar bisa dirasakan oleh 
masyarakat terkena dampak langsung ( siswa dan orang tua 
siswa ) sekolah gratis , dan juga masayarakat yang tidak kena 
dampak langsung , yaitu masyarakat sekitar sekolah. Salah 
satu manfaat yang nyata adalah lingkungan menjadi hidup, 
perekonomian akan bergulir lebih kencang dan tentunya 
infrastruktur lingkungan sekitar jalan lebih bagus . tentu itu 
akan memberi dampak kesejahteraan, kecerdasaan dan  
kesehatan masayarakat sekitar .semoga bermanfaat (Pewe )

SEKOLAH GRATIS , 
GEDUNG MEGAH.

SMS GATEWAY SOSIALISASIKAN 
PROGRAM UMROH AL-MADINAH

 Sewaktu di SMA, saya pernah mengambil kursus 
Bahasa Inggris di salah satu lembaga bahasa ternama 
yang ada di Kota Bogor. Namun, setelah menyelesaikan 
satu level, saya memutuskan untuk berhenti. Alasannya 
teknis sekali, karena di kelas, penulis tidak mendapatkan 
kesempatan yang cukup untuk melatih kemampuan 
Berbahasa Inggris. Bayangkan, ada lebih dari lima belas 
murid di kelas. Setiap pertemuan hanya satu setengah 
jam. Kalau dirata-rata, penulis hanya kebagian speak 
English sekitar lima menit. Mana cukup? 
 Untuk mengganti waktu kursus itu saya melakukan 
hal lain. Saya mempelajari Bahasa Inggris sendiri. Saya 

buat pembelajaran menjadi beberapa tema, di 
antaranya, family, hobby, nationality, professions, 
everyday activities, dsb. Tentunya dari mudah ke susah. 
Setelah itu saya mencoba teratur mengunjungi Kebun 
Raya Bogor untuk mencari bule dan melakukan 
percakapan sesuai tema – tema tadi. Lalu apa yang 
terjadi setelah kurang lebih setahun saya melakukan 
itu? Bahasa Inggris saya mengalami peningkatan yang 
luar biasa! Ya, itulah perjuangan saya untuk berlatih 
Bahasa Inggris.

Lalu apa hubungannya dengan SIT Al Madinah? 
Caitlin Elisabeth Moore. Itulah nama native speaker atau 
penutur asli lulusan Fakultas Psikologi Universitas 
Washington di Tacoma Amerika Serikat. Dia sudah ada 
di sini. Di sekolah kita. Bahkan jadwal mengajarnya pun 
sudah dibuat untuk memfasilitasi para siswa dalam 
berlatih Bahasa Inggris. Para siswa tidak perlu jauh – 
jauh ke Kebun Raya Bogor hanya untuk bercakap – 
cakap dalam Bahasa Inggris. Intinya? Manfaatkan dia! 

Sekali lagi, manfaatkan dia, para siswa! Ya, 
terutama saat di kelas, sedang mengajar. Aktiflah. 
Bicaralah. Berlatihlah. Jangan takut salah karena dia 
tahu kita orang Indonesia yang bahasanya bukan 
Bahasa Inggris. Dia di sini untuk membantu kalian 
melatih kemampuan Bahasa Inggris . Yang lebih bagus 
lagi, siapkan semua kosa kata yang diperlukan saat dia 
ada di jadwal kalian. Pelajari terlebih dahulu kosakata 
itu, terjemahannya dalam Bahasa Indonesia, cara 
mengucapkannya, dan konteks penggunaannya. Ingat, 
practice makes perfect! Selamat Berlatih! (E.Wijaya)

KAMPUNG INGGRIS
CAITLIN ELISABETH MORE: 
MANFAATKAN DIA!

Bahasa Inggris memiliki 16 Tenses untuk dipelajari. 
Gunanya tenses adalah untuk memperjelas pernyataan 
atau pertanyaan yang dimaksud. Dan tenses inilah 
yang biasanya membuat siapapun yang belajar Bahasa 
Inggris pusing tujuh keliling. Oh, seperti itu...
Tapi benarkah seperti itu? Maybe yes, maybe no. Kita 
pelajari saja pelan – pelan dan dari yang paling sering 
digunakan. Coba sekarang lihat tabel di bawah ini:

Nah, sekarang lihat Verb(kata kerja) tersebut. Bahasa 
Inggris berbeda dengan Bahasa Indonesia. Beda waktu, 
kata kerja yang digunakan beda juga. Nah, sekarang 
kita akan mempelajari beberapa tenses yang paling 
sering digunakan dalam percakapan. Perhatikan kata 
kerja yang digunakan. 

No Bahasa Indonesia Bahasa Inggris
Verb 1 Verb 2 Verb 3

1 Makan Eat Ate Eaten
2 Minum Drink Drank Drunk

3 Melakukan Do Did Done
4 Menyanyi Sing Sang Sung

5

 

Adalah

 

Is/am/are Was/were Been
6

 

Suka

 

Like Liked Liked

 

Yuk lihat contohnya:
Simple Present (Kebiasaan saat ini)

Present Continuous Tense (Yang sedang dilakukan 
saat bicara)

Future Tense (Yang baru akan dilakukan)

Future Continuous Tense (Baru akan dilakukan di saat 
kegiatan lain akan terjadi)

Demikian pembahasan tentang tenses kali ini. Kita 
lanjutkan dengan pembahasan tenses lainnya pada 
edisi yang akan datang. See you! (E.Wijaya)

ENGLISH CLUB
TENSES     BIKIN KERITING? MAYBE MAYBEYES, NO!

No Positive Negative Interrogative 
1 I am eating now I am not eating now Are you eating now? 

 

No
 

Positive
 

Negative
 

Interrogative
 1

 
I will eat

 
I will not eat

 
Will you eat?

 

 

No

 

Positive

 

Negative

 

Interrogative

 

1

 
I will be eating when you 
come

 I will not be eating when 
you come

 Will you be eating when 
you come?

 

 

Sms Gateway adalah istilah yang sangat viral di Al-Madinah. 
Istilah ini digunakan untuk pemberitahuan lewat  pesan singkat 
atau short Message Service (sms) dalam jumlah banyak 
kepada orangtua siswa/i Al-madinah untuk satu keperluan 
yang sifatnya urgent, diantaranya untuk pemberitahuan 
informasi seperti tabungan harian umroh, kehadiran, 
pembayaran spp, jadwal hari berpuasa dan lain-lain Al-
Madinah. Bagi Ortusis Siswa/I SIT jangan kaget bila mendapat 
salahsatu  sms gateaway yang beisi “Assalamu'alaikum Wr 
Wb sampai saat ini Tanggal 17-01-2017 Saldo Tabungan  
Umroh Ananda …………. Sebesar Rp…………….apabila 
tidak sesuai dengan catatan bapak/ibu mohon segera 
konfirmasi ke WK. mohon terus ditingkatkan tabungannya”. 
Begitulah salah satu  isi dari sms gateway tentang tabungan 
umroh.

Drs. Ghufron Faza  yang menjabat sebagai Direktur 
Akademik dan Kesiswaan SIT Al-Madinah bertanggung jawab 
dalam membuat blue print sms gateway ini. Setiap kali ada hal 
yang akan di informasikan terkait kebijakan SIT Al-Madinah. 
Tidak kalah pentingnya untuk tabungan umroh ini, sms  
gateway agaknya akan sering diterima oleh ortusis kelas 7 dan 
9 dalam meningkatkan tabungan umrohnya mengingat 
semakin dekatnya kenaikan kelas dan mereka akan 
menduduki bangku kelas 8 dan setelah itu akan menjadi kelas 
9 yang mana pelaksanaan dari study umroh tersebut akan 
dilaksanakan.

SMS gateway ini sangat membantu sekali dalam hal 
membangun kembali semangat orangtusis dan siswa dalam 
menabung karena memang keikutsertaan siswa/I kelas 7 dan 
10 dalam tabungan umroh akan dapat membantu dalam 
pendataan. Bagi bapak ibu wali murid  kelas 7 smp maupun 
kelas 10 sma, sms gateway inilah saatnya kita menabung 
melalui tabungan umroh. Sehingga pada saatnya nanti apa 
yang dicita-citakan pihak sekolah yaitu umroh bersama SIT Al-
Madinah dapat berjalan dengan baik dan tentunya 
mendapatkan keberkahan di dunia maupun di akhirat..aamiin 
yaa robbal 'aalamiin. (Suprayetno).

Progres Gedung Sekolah GratisProgres Gedung Sekolah GratisProgres Gedung Sekolah GratisRaudhah Masjid NabawiRaudhah Masjid NabawiRaudhah Masjid Nabawi

Miss Caitlin di SIT Al-MadinahMiss Caitlin di SIT Al-MadinahMiss Caitlin di SIT Al-Madinah
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TENTANGKITA

 PERLAHAN TAPI PASTI,Gedung sekolah Gratis tingkat 
SMP , SIT Al Madinah tidak lama lagi bisa ditempati. Gedung 
yang berlokasi di lingkungan RT 3 RW 5 Kelurahan 
Karadengan , Kecamatan Cibinong, dan  tidak jauh dari 
sekolah induk , pembangunannya sudah mencapai 80 %. 
Tidak hanya hampir selesai , gedung yang rencana berlantai 
tiga itu terlihat begitu kokoh. Dengan desain yang bagus dan 
mempunyai kenyamanan keamanan yang memadahi.
Sebagai contoh Pembangunan Kamar mandi yang 
dilengkapi dengan tempat whudu  Putra dan Putri yang 
dibangun secara terpisah dan  Indah. Juga Pentri atau dapur 
dibangun  tepat disebelah kamar mandi yang nantinya 
adalah tempat berkreasi anak untuk mebuat  masakan untuk 
makan siang mereka.gedung yang berdiri diatas tanah tidak 
kurang dari 3000m2 juga , terlihat kokoh. Dengan standar 
keamanan yang memadahi. 
Dalam pembangunan gedung sekolah gratis  tingkat SMP, 
Ketua Umum YPI Ar Rohman  Drs, R. H. Agus Sriayanta, 
MPd,  benar-benar tidak membeda-bedakan dengan fasilitas  
sekolah reguler yang berada di sekolah Induk. Semua 
fasilitas  mempunyai standar yang sama dengan sekolah 
induk. Bahkan , secara kasat mata jalan menuju sekolah yng 
tadinya “ Becek “  alias  “Jeblog “( Bahasa Sunda ) sekarang 
berubah menjadi rapih dan sudah dibeton. Ini menunjukan 
keseriusan dari Yayasan Pendidikan Ar Rohman dalam 
mewujudkan pendidikan yang layak anak .
Pembangun gedung  sekolah gratis yang berada di luar 
lingkungan sekolah induk benar-benar bisa dirasakan oleh 
masyarakat terkena dampak langsung ( siswa dan orang tua 
siswa ) sekolah gratis , dan juga masayarakat yang tidak kena 
dampak langsung , yaitu masyarakat sekitar sekolah. Salah 
satu manfaat yang nyata adalah lingkungan menjadi hidup, 
perekonomian akan bergulir lebih kencang dan tentunya 
infrastruktur lingkungan sekitar jalan lebih bagus . tentu itu 
akan memberi dampak kesejahteraan, kecerdasaan dan  
kesehatan masayarakat sekitar .semoga bermanfaat (Pewe )

SEKOLAH GRATIS , 
GEDUNG MEGAH.

SMS GATEWAY SOSIALISASIKAN 
PROGRAM UMROH AL-MADINAH

 Sewaktu di SMA, saya pernah mengambil kursus 
Bahasa Inggris di salah satu lembaga bahasa ternama 
yang ada di Kota Bogor. Namun, setelah menyelesaikan 
satu level, saya memutuskan untuk berhenti. Alasannya 
teknis sekali, karena di kelas, penulis tidak mendapatkan 
kesempatan yang cukup untuk melatih kemampuan 
Berbahasa Inggris. Bayangkan, ada lebih dari lima belas 
murid di kelas. Setiap pertemuan hanya satu setengah 
jam. Kalau dirata-rata, penulis hanya kebagian speak 
English sekitar lima menit. Mana cukup? 
 Untuk mengganti waktu kursus itu saya melakukan 
hal lain. Saya mempelajari Bahasa Inggris sendiri. Saya 

buat pembelajaran menjadi beberapa tema, di 
antaranya, family, hobby, nationality, professions, 
everyday activities, dsb. Tentunya dari mudah ke susah. 
Setelah itu saya mencoba teratur mengunjungi Kebun 
Raya Bogor untuk mencari bule dan melakukan 
percakapan sesuai tema – tema tadi. Lalu apa yang 
terjadi setelah kurang lebih setahun saya melakukan 
itu? Bahasa Inggris saya mengalami peningkatan yang 
luar biasa! Ya, itulah perjuangan saya untuk berlatih 
Bahasa Inggris.

Lalu apa hubungannya dengan SIT Al Madinah? 
Caitlin Elisabeth Moore. Itulah nama native speaker atau 
penutur asli lulusan Fakultas Psikologi Universitas 
Washington di Tacoma Amerika Serikat. Dia sudah ada 
di sini. Di sekolah kita. Bahkan jadwal mengajarnya pun 
sudah dibuat untuk memfasilitasi para siswa dalam 
berlatih Bahasa Inggris. Para siswa tidak perlu jauh – 
jauh ke Kebun Raya Bogor hanya untuk bercakap – 
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Sekali lagi, manfaatkan dia, para siswa! Ya, 
terutama saat di kelas, sedang mengajar. Aktiflah. 
Bicaralah. Berlatihlah. Jangan takut salah karena dia 
tahu kita orang Indonesia yang bahasanya bukan 
Bahasa Inggris. Dia di sini untuk membantu kalian 
melatih kemampuan Bahasa Inggris . Yang lebih bagus 
lagi, siapkan semua kosa kata yang diperlukan saat dia 
ada di jadwal kalian. Pelajari terlebih dahulu kosakata 
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KAMPUNG INGGRIS
CAITLIN ELISABETH MORE: 
MANFAATKAN DIA!

Bahasa Inggris memiliki 16 Tenses untuk dipelajari. 
Gunanya tenses adalah untuk memperjelas pernyataan 
atau pertanyaan yang dimaksud. Dan tenses inilah 
yang biasanya membuat siapapun yang belajar Bahasa 
Inggris pusing tujuh keliling. Oh, seperti itu...
Tapi benarkah seperti itu? Maybe yes, maybe no. Kita 
pelajari saja pelan – pelan dan dari yang paling sering 
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Nah, sekarang lihat Verb(kata kerja) tersebut. Bahasa 
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No Bahasa Indonesia Bahasa Inggris
Verb 1 Verb 2 Verb 3

1 Makan Eat Ate Eaten
2 Minum Drink Drank Drunk

3 Melakukan Do Did Done
4 Menyanyi Sing Sang Sung

5

 

Adalah

 

Is/am/are Was/were Been
6

 

Suka

 

Like Liked Liked

 

Yuk lihat contohnya:
Simple Present (Kebiasaan saat ini)

Present Continuous Tense (Yang sedang dilakukan 
saat bicara)

Future Tense (Yang baru akan dilakukan)

Future Continuous Tense (Baru akan dilakukan di saat 
kegiatan lain akan terjadi)

Demikian pembahasan tentang tenses kali ini. Kita 
lanjutkan dengan pembahasan tenses lainnya pada 
edisi yang akan datang. See you! (E.Wijaya)

ENGLISH CLUB
TENSES     BIKIN KERITING? MAYBE MAYBEYES, NO!

No Positive Negative Interrogative 
1 I am eating now I am not eating now Are you eating now? 

 

No
 

Positive
 

Negative
 

Interrogative
 1

 
I will eat

 
I will not eat

 
Will you eat?

 

 

No

 

Positive

 

Negative

 

Interrogative

 

1

 
I will be eating when you 
come

 I will not be eating when 
you come

 Will you be eating when 
you come?
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Wb sampai saat ini Tanggal 17-01-2017 Saldo Tabungan  
Umroh Ananda …………. Sebesar Rp…………….apabila 
tidak sesuai dengan catatan bapak/ibu mohon segera 
konfirmasi ke WK. mohon terus ditingkatkan tabungannya”. 
Begitulah salah satu  isi dari sms gateway tentang tabungan 
umroh.
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menduduki bangku kelas 8 dan setelah itu akan menjadi kelas 
9 yang mana pelaksanaan dari study umroh tersebut akan 
dilaksanakan.

SMS gateway ini sangat membantu sekali dalam hal 
membangun kembali semangat orangtusis dan siswa dalam 
menabung karena memang keikutsertaan siswa/I kelas 7 dan 
10 dalam tabungan umroh akan dapat membantu dalam 
pendataan. Bagi bapak ibu wali murid  kelas 7 smp maupun 
kelas 10 sma, sms gateway inilah saatnya kita menabung 
melalui tabungan umroh. Sehingga pada saatnya nanti apa 
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yaa robbal 'aalamiin. (Suprayetno).

Progres Gedung Sekolah GratisProgres Gedung Sekolah GratisProgres Gedung Sekolah GratisRaudhah Masjid NabawiRaudhah Masjid NabawiRaudhah Masjid Nabawi

Miss Caitlin di SIT Al-MadinahMiss Caitlin di SIT Al-MadinahMiss Caitlin di SIT Al-Madinah
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Pendidikan adalah hal yang penting yang harus 
diberikan kepada anak. Dengan pendidikan yang baik 
dan maksimal, anak – anak diharapkan akan 
berkembang menjadi anak yang beriman, berahlak dan 
berilmu pengetahuan. Dan jika kita berbicara tentang 
pendidikan, maka tidak bisa dilepaskan dari sosok orang 
tua dan guru. Oleh karena itu, orang tua dan guru harus 
tahu bagaimana mendidik anak. Keduanya harus 
bersinergi , bekerjasama dan bahu membahu 
melakukannya. 
Lalu bagaimanakah caranya? Setidaknya ada 6 langkah 
yang bisa dilakukan dalam mendidik anak. Pertama, 
Doa. Ya, doa merupakan hal pertama yang harus 
dilakukan orang tua dan guru dalam mendidik anak-
anak. Terlebih lagi dalam agama islam, doa disebut 
sebagai senjata kaum beriman. Oleh karena itu, sering-
seringlah mendoakan anak-anak, terutama di waktu-
waktu yang mustajab.
Kedua, Keteladanan. Jangan harap anak akan rajin 
sholat kalau orang tua dan guru malas melakukannya. 
Jangan harap anak akan disiplin kalau orang tua dan 
guru tidak disiplin. Jangan harap anak-anak mau 
menjaga kebersihan kalau orang tua dan guru gemar 
membuang sampah sembarangan. Jadilah teladan 
untuk anak-anak. Buat diri anda contoh terbaik dari apa 
yang ingin anda wujudkan dari anak-anak.
Ketiga, Pembiasaan. Jika anda ingin anak-anak sholat, 
ngaji, belajar, dsb. buatlah aturan atau kesepakatan 
sehingga anak-anak memiliki kebiasaan untuk 
melakukannya. Biasakan mereka melakukannya sejak 
dini. Namun, pembiasaan ini pun harus diiringi dengan 
keteladanan. Orang tua dan guru harus t e r l e b i h 
dahulu memiliki pembiasaan sholat, 
ngaji dan belajar. Jangan sampai ketika 
anak-anak sedang belajar, orang 
tua sibuk menonton sinetron 
Anak Jalanan. Jadi, ketika 
anak-anak sedang belajar, 
maka orang tua pun harus 
belajar. Bisa baca quran, 
buku parenting, dsb.
Keempat, Nasihat. 
Adakalanya anak-
anak  me lakukan 
kesalahan atau hal-
hal yang tidak sesuai 

harapan. Di sinilah nasihat berperan. Namun harus 
diketahui, menasihati tidak sama dengan mengomeli. 
Cara terbaik adalah mengajaknya dialog dengan cara 
memberikan pertanyaan-pertanyaan yang harus 
dijawab oleh anak-anak. Buat anak berpikir dan 
mengungkapkan kemungkinan-kemungkinan negatif 
dari perilakunya yang tidak sesuai harapan kita itu.
Kelima, Pujian. Bapak-ibu sekalian, bukankah kita 
senang bila dipuji. Oleh karena itu, pujilah anak-anak 
ketika mereka melakukan hal-hal baik atau sudah 
menunjukkan perjuangan untuk sesuai keinginan dan 
harapan kita. Pujian yang wajar tentunya. Menurut 
penelitian, pujian yang paling mengena adalah ketika 
anak-anak “seakan-akan” sedang kita omongkan dan 
dia secara “tidak sengaja” mendengar apa yang kita 
bicarakan itu. Jadi, pujilah saat dia sedang tidak di 
hadapan kita namun masih bisa mendengar pujian itu. 
Misalkan, ketiak dia sedang di kamarnya dan ayah-
bunda memujinya di ruang lain yang memungkinkan dia 
mendengarnya.
Keenam, Konsekuensi. Setelah dibuat kesepakatan apa 
yang boleh dan tidak boleh dilakukan, apa yang harus 
dan dilarang untuk dilakukan, lalu anak tidak 
menepatinya atau melanggarnya, berikan dia 
konsekuensi. Konsekuensinya pun bisa dibicarakan 
bersama anak. Sehingga dia akan tahu apa akibatnya 
jika melanggar kesepakatan itu. Misalnya, menurut 
kesepakatan, anak harus bangun pagi tanpa 
dibangunkan lalu sholat subuh, akan tetapi anak tidak 
melakukannya, maka konsekuensinya adalah 
pem otongan waktu bermain game hari itu. Atau 

a p a p u n  s e s u a i  k e s e p a k a t a n . 
Konsekuensi ini akan mengajarkan anak 

tentang akibat yang akan timbul 
dari perbuatan yang kurang 
t e r p u j i  a t a u  k u r a n g 
bertanggungjawab.

Demikian sharing tentang 
c a r a  m e n d i d i k  a n a k . 
Semoga ada manfaatnya. 

Kurangnya dari saya 
sebagai penulis dan 
baiknya dari Allah 
SWt. Wallahu 'alam. 

(E.Wijaya)
 

6  LANGKAH MENDIDIK ANAK

KRITIK&SARAN

Layangkan Kritik & Saran Anda melalui Alamat di bawah ini :
Email : almadinahmagazine.redaksi@gmail.com

Telp : (0251) 8655777, WhatsApp : 0822 1336 6092

Walaikumsalam Wr.Wb.
 Terimakasih Saudari Tara Pesan dan 
kesannya . Kebahagian Tara kebahagian 
kami juga dalam menfasilitasi study 
Tournya.

Walaikumsalam Wr.Wb.
 Terimakasih Saudari Nazri atas Kritik 
dan sarannya. Tim Redaksi akan segera 
menyampaikannya kepada pihak yang 
berwenang. Tentang masalah yang 
dihadapi, tetap semangat belajarnya.

Walaikumsalam Wr.Wb.
 Terimakasih Saudari Hanna atas 
Kritik dan sarannya. Semoga tahun 
depan akan lebih menarik study 
tournya 

Mohon kepada sekolah untuk selalu 
mengupgred segala Fasilitas belajar 
mengajar, terutama di infokus yang kadang 
suka berwarna kuning, sehingga 
mengganggu proses belajar mengajar. 
UNTUK SARAN. semoga sekolah al-
madinah menjadi lebih baik lagi sehingga 
menjadi role mode bagi sekolah lain. 
suksess selalu

Muhammad Nazri 
VII-4 SMP IT Al-Madinah

 Assalamualaikum. Wr.Wb
"Study tournya seru dan asyik, tapi ke tempat 
oleh-olehnya kurang seru, sama manage 
anak-anaknya agak kurang Terima kasih 
Walaikumsalam. Wr.Wb

Hanna Azzahra 
XII-IPA SMA IT AL-MADINAH

 Assalamualaikum. Wr.Wb
 KESAN PESAN STADY TOUR. seru, gokil, 
kocak, seneng-seneng bgt, disana kita benar-
benar dibuat refreshing. dan melupakan masalah 
yang ada di sekolah. kita juga diajak senang-
senang. dan yg pasti bahagia itu kita diajak jalan-
jalan bareng teman-teman, jadi kerasannya wow 
bgt. happy deh intinya. thanks to all
Walaikumsalam. Wr.Wb

TARA
IX-1 SMP IT AL-Madinah

 Assalamualaikum. Wr.Wb
Seperti alasan klasik, saya mewakili seluruh kelas 
saya, agar memperhatikan AC yang selalu panas 
kalau siang hari,  sehingga menghambat 
evektifitas belajar mengajar. SARAN: ini seperti 
bukan saran, saya dan teman2 mengucapkan 
banyak terimakasih kpd bapak ibu guru yang 
sudah mengajari kami sampai dengan saat ini. 
jangan ragu untuk sekolah di almadinah. the best 
school.
Walaikumsalam. Wr.Wb

Larasati 
VII-1 SMP IT AL-Madinah

Walaikumsalam Wr.Wb.
 Terimakasih Saudari Larasati  atas 
Kritiknya, kami akan selalu berusaha 
untuk memperbaiki pelayan siswa. Tim 
Redaksi akan segera menyampaikannya 
kepada Pengelola. 
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